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iz- 1 fdUgha rsjg iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 13

¼d½ rsjkiaFk ds mn~Hko dky esa rsjkiaFk esa fdrus o dkSu ls rhFkZ Fks\

¼[k½ euksfoKku esa euq"; dks fdrus o dkSu&dkSu ls Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS\

¼x½ fojks/kh okrkoj.k esa lekt dk eukscy etcwr jgs] bl n`f"V ls vkpk;Z rqylh us dkSu lk ?kks"k
fn;k\

¼?k½ ^p,Tta nsga u gq /kEelkl.ka* bl vkxe dk vFkZ D;k gS\

¼³½ tSu vkxe ^uUnh lw=k* esa la?k dks fdu&fdu ukeksa ls mifer fd;k x;k gS\

¼p½ fHk{kq psruk o"kZ eukus dh fof/kor ?kks"k.kk dc gqbZ\

¼N½ eqfuir th dh nh{kk ds izlax esa tc t;kpk;Z ds uke dk okjaV tkjh fd;k x;k] ml le; ds
os nks dkSu ls izeq[k Jkod Fks ftUgksaus ladYi fd;k fd ge thrs th 'kklu ij vkap ugha vkus
nsaxs\ uke fy[ksaA

¼t½ dkeh fdls dgrs gSa\

¼>½ cky ri dk vFkZ D;k gS\

¼×k½ vkpk;Z dqUn&dqUn ds vuqlkn iq.; dh bPNk dkSu djrs gSa\

¼V½ oanuk dh dlkSVh D;k gS\

¼B½ tSu fl)kUr nhfidk vkSj vkpk;Z rqylh vkpk;Z fHk{kq ds nku n;k ds fl)kUrksa dks lqudj vkpk;Z
egkizK us dkSu lh iqLrd fy[kh\

¼M½ ^vk;q"; VwV ldrk gS vdky e`R;q gks ldrh gSA* foKku vkSj vkxe ds vk/kkj ij ;g [kkst
fdlus dh\ vkSj bldks fpUru&euu ds ckn Lohd`r fdlus fd;k\

¼<½ vkids la?k esa lksgy vkuk lektokn gS] ;g dFku fdlus fdlls dgs\

¼.k½ vkpk;Z egkizK dks ;qokpk;Z in dc o dgka fn;k x;k\

iz- 2 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 15

¼d½ mikluk] Lrqfr vkSj HkfDr ;s 'kCn fdu vFkks± esa iz;qDr gksrs gSa\

¼[k½ t;kpk;Z us jktLFkkuh Hkk"kk esa dkSu&dkSu ls xzUFkksa dk i|kuqokn fd;k\

¼x½ vkpk;Z rqylh ds vkpk;Z dky ds ipkl o"kZ iw.kZ gksus ij /keZla?k us dkSu lk lekjksg fdl :i
esa euk;k\

¼?k½ lk/ku ds mi;ksx gsrq fpUru ds eq[; fcUnq D;k Fks\

¼³½ vkxe ds fdrus o dkSu&dkSu ls O;ogkj mYyf[kr gSa\

¼p½ ykSfdd /keZ vkSj eks{k /keZ bl fo"k; esa vkpk;Z fHk{kq dk Li"V n`f"Vdks.k D;k Fkk\

¼N½ vkpk;Z dh dlkSfV;ksa ds uke fy[ksaA

¼t½ ckjg ozr dh pkSikbZ esa vkpk;Z fHk{kq us loZJs"B riL;k fdls vkSj D;ksa crk;k\
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iz- 3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 12

¼d½ ^iq.; cU/k gS mls {kh.k fd, fcuk eks{k ugha gksrk] bl LFkkiuk esa lHkh n'kZu ,d gSA* Li"V djsaA

¼[k½ tSu lk/kq&lkf/o;ka vkt Hkh viuh vyx igpku cuk, gq, gSa] bldk Js; gS tSukpk;ks± }kjk iznÙk
O;oLFkk vkSj e;kZnkvksa dksA Li"V djsaA

¼x½ ^fodkl egksRlo* ij fVIi.kh fy[ksaA

iz- 4 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj foLrkj ls nhft,A 30

¼d½ vkpk;Z fHk{kq }kjk fyf[kr lafo/kku esa oSpkfjd la?k"kZ dks feVkus dh vkpkj&lafgrk D;k gS\ crkrs
gq, mlds fu"d"kZ fcUnqvksa dk foospu djsaA

¼[k½ rsjkiaFk ds lk/kq&lk/oh dykRed thou thrs gSaA bl dFku dks Li"V djsaA

¼x½ rsjkiaFk dh rhljh 'krkCnh ds dqN u;s vk;keksa dk o.kZu djsaA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh&&&&&3030303030

iz- 5 fdUgha rhu i|ksa dh lizlax HkkokFkZ djsaA 15

¼d½ ehax.;ka jh vfXu-------------------------------------vf/kdh Fkk;A

¼[k½ lwrj vFkZ-------------------------------------vkBeks rsg ,A

¼x½ vfFkj osx-------------------------------------jh ek;kA

¼?k½ fre dqxq#-------------------------------------va/k vns[kA

¼³½ jkrs Hkwyk-------------------------------------jk >wykA

iz- 6 fdUgha nks i|ksa dh iwfrZ djsaA 6

¼d½ X;ku :i-------------------------------------xq.k phjA

¼[k½ xqj Hkxrk-------------------------------------fr.k BkaeA

¼x½ yksd ekags-------------------------------------isV js ekafgA

iz- 7 dksbZ rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 6

¼d½ ij[k

¼[k½ nq%"kekdky

¼x½ mins"Vk

¼?k½ vlk/kq

¼³½ }s"kA


