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mecceeveveerÙe yenveeW!
veJe øeele: efueS, veJe Deeme efueS, veJe Je<e& keâe veJe meesHeeve nw

cenkeâ jner nQ ceOegj nJeeSb, efKeuee ngDee ceevees veJe ceOegceeme nw~
veÙeer GcceeroW Deewj veS meHeveeW kesâ meeLe yenveeW veJe Je<e& keâer neefo&keâ MegYekeâeceveeSb~ Fme veJe Je<e& ceW DeeHekesâ keâoce meHeâuelee keâer Deesj lespeer mes 
De«emej neW Ùener keâecevee nw~ veÙes meeue kesâ meeLe ner ceefnuee ceb[ue keâe Skeâ veÙee HeÌ[eJe Yeer Meg¤ nesvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ veÙee meeue nceejs efueS veÙeer 
meewieeleW Je veS meHeves ueskeâj Deeves Jeeuee nw~ veÙes Je<e& Hej Fme efJeMJeeme keâes mece=æ keâjvee nw efkeâ peerJeve ceW DemebYeJe kegâÚ Yeer veneR~ peye kegâÚ veÙee 
keâjves keâe mebkeâuHe peiesiee, Heg¤<eeLe& keâer ceMeeue peuesieer, ÙeLeeLe& mes ¤ye¤ neWves leye nceeje Jees meye kegâÚ efpememes nce pegÌ[s nQ, nceejs efueS Fme Je<e& 
keâe keâerceleer leesnHeâe nesiee~ Fmekesâ efueS me=peveMeerue efÛebleve Deewj keâce& keâes Keguee DeekeâeMe osves keâer pe¤jle nw~ 
ceve keâer Yetefce Hej efJeÛeejeW kesâ yeerpe mebYeuekeâj [eueW~ pewmee yeerpe nesiee, Jewmes ner Gmekesâ Heâue Hetâue neWies~ ceve ceW efkeâmeer kesâ efueS DeÛÚeF& Ùee yegjeF& kesâ  
yeerpe yeesves mes Henues OÙeeve jKeW efkeâ Ùes DeeHekesâ DeHeves Yeerlej ner peÌ[W HewâueeSbies~ Gmekeâer megiebefOele Ùee otef<ele nJee ceW Henues DeeHe mJebÙe meebme ueWies~ 
uesKekeâ mšerJe ceejyeueer keânles nQ, ‘‘DeeHe PegbPeueeles nQ, keäÙeeWefkeâ DeeHe Gve HetâueeW kesâ efKeueves keâe Fblepeej keâj jns nQ, efpevnW DeYeer yeesÙee peevee nw~’’ 
nceW veejer meceepe keâes Skeâ DeeoMe& cegkeâece osves kesâ efueS iegCeeW, me=peve SJeb keâ¤Cee kesâ yeerpe yeesves nQ~ yengle yenveW nQ, pees mesnle SJeb Meerue mes pÙeeoe 
megbojlee Hej OÙeeve osleer nQ~ Ssmeer yenveeW keâe DeHeves Mejerj mes veelee kesâJeue jbie, Deekeâej, keâHeÌ[esb Deesj DeeYet<eCeeW lekeâ ner meerefcele neslee nw~ 
veleerpee, efkeâmeer Deewj keâer Ketyemetjleer kesâ HewceeveeW keâe ÛeMcee ÛeÌ{eS Jes DeHeveer Demeueer megbojlee osKe ner veneR Heeleer, DeHeves Deevleefjkeâ iegCeeW keâes 
HenÛeeve ner veneR Heeleer nw~ Fmeer keâejCe, Devegketâue HeefjefmLeefleÙee@B nesves kesâ yeeJepeto yenveesW keâes efpeme T@BÛeeF& lekeâ Heng@BÛevee ÛeeefnS Lee, Jes Jene@B lekeâ 
venerR Heng@BÛe HeeF& nwQ~ DeeoMeesxX kesâ efnceeueÙe lekeâ DeejesnCe keâjves leLee mebkeâuHeeW kesâ meesHeeve keâer mebjÛevee keâjves kesâ efueÙes yenveW mJeÙeb meesÛeW, yeÌ[e 
meesÛeW, DeHeves keâeÙe&›eâceeW ceW veÙes DeeÙeece peesÌ[s~ 
DeyeÇence efuebkeâve ves keâne nw efkeâ DeeHe efkeâleves meeue peerÙes Ùen ceeÙeves veneR jKelee, yeefukeâ Fve meeueeW ceW DeeHeves efkeâleveer efpeboieer peer, Ùen ceeÙeves 
jKelee nw~ FmeefueÙes yenveeW nceW DeHeves peerJeve kesâ Heue-Heue keâes peervee Deewj meeLe&keâ keâjvee nw~ mebmke=âle kesâ met$e ‘ÛejwJesefle-ÛejwJesefle’ keâes Deelcemeele 
keâjles ngS meeLe&keâ peerJeve nsleg Deelce–efÛevleve, mJe-cetuÙeebkeâve Deewj mJeÙeb kesâ efueS peerJeve ue#ÙeeW keâe efveOee&jCe keâjW~ efmeHe&â keâece keâjves Deewj kegâÚ 
DeÛÚe keâece keâjves ceW yengle Deblej nw~ DeefOekeâlej meceÙe nce yenveW Ssmes keâece keâes keâjves ceW ueieer jnleer nw, efpevemeW nceW nceejs ue#Ùe SJeb cebefpeue 
keâYeer neefmeue veneR nes mekeâles~ nce efmeHe&â DeHevee DeceguÙe meceÙe yeyee&o keâj jn nesles nQ~ DeHeves DeeHe mes HetÚes, keäÙee Ùen keâece Deieues HeebÛe meeue ceW 
ceeÙeves jKesiee? Ùen Skeâ DeÛÚe meJeeue nw~ Fmemes DeeHekeâes meceÙe KeHeeves Jeeues meeOeejCe keâece Deewj Ssmes keâece, efpevekeâe Demej efpeboieer, DeeHekesâ 
peerJeve keâer cetuÙeJelee Hej HeÌ[ves Jeeuee nw, FmeceW Deblej keâe Helee Ûeue mekesâiee~
Ùen keâleF& pe¤jer veneR nw efkeâ DeeHekeâes nj efJe<eÙe kesâ yeejs ceW peevekeâejer nes~ DeeHekeâe meJee&efOekeâej nw efkeâ DeeHe Gve ÛeerpeeW Hej OÙeeve oW, pees DeeHekeâer 
vepej ceW cenlJeHetCe& nQ~ efpeboieer kesâ ceeÙeves meYeer kesâ efueS Deueie nQ~ Gmes peerves kesâ Deboepe Yeer meyekesâ DeHeves–DeHeves nQ~ keâesF& Skeâ ner Ûeerpe meyekeâes 
KegMeer osieer Ùee efHeâj ncesMee KegMe jKesieer, veneR keâne pee mekeâlee~ Hej DeÛÚer efpeboieer kesâ efueS kegâÚ yeeleeW keâes pe¤j Ùeeo jKee pee mekeâlee nw, pewmes 
efkeâ- keâesF& jeÙe vee yeveeSb~ keâece pÙeeoe keâjW~ yeÌ[s meHeves osKeW~ Ketye nbmeW Deewj Ùes cenmetme keâjles jnW efkeâ DeeHe efkeâleveer KegMeefkeâmcele nQ~ peerJeve ceW 
yengle kegâÚ Ssmee neslee nw, efpemekesâ efueS Megef›eâÙee keâne pee mekeâlee nw~ DeeYeej nw nj Gme jele keâe, pees megyen keâe metjpe meeLe ueeleer nw~ Gve oesmleeW 
keâe, pees Oeerjs-Oeerjs HeefjJeej yeve peeles nQ Deewj Gve meHeveeW keâe Yeer, pees meÛe ceW yeoue peeles nQ~ 
peveJejer ceen ceW mebkeâuHeeW SJeb keâeÙe&›eâceeW keâer ße=bKeuee ceW DeHeveer keâÌ[er peesÌ[les ngS kesâvõ Éeje efveose|Mele keâeÙe& mecHeeefole keâjW~ keâjCeerÙe keâeÙe& Yeer 
Fmeer veejerueeskeâ ceW mebøesef<ele nw~ mecemle MeeKee ceC[ue keâjCeerÙe keâeÙeeX ceW DeHevee ßece efveÙeesefpele keâjles ngS ceb[ue keâer ieefjcee SJeb øeefle<"e ceW 
DeefYeJe=efÉ keâjW~ Hegve: veÙes Je<e& keâer MegYekeâeceveeDeeW kesâ meeLe DeeHe meYeer kesâ menÙeesie, menYeeefielee SJeb meef›eâÙelee keâer DeHes#ee jKeles ngS....

veÙeer Yeesj keâer veÙeer megyen, keâj ieÙeer me=peve kesâ nmlee#ej~
Dece=le keâer nj yetbo os ieÙeer, peerJeve keâe Jen megKee#ej~~
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peerJeve kesâ oes Henuet 
 Yeeweflekeâ Deewj DeeOÙeeeqlcekeâ–Fve oes HenuetDeeW kesâ DeeOeej Hej Hees<eCe (peerJeve keâe Hees<ekeâ lelJe) Yeer oes øekeâej keâe nes 
peelee nw–  Fve oesveeW øekeâej kesâ Hees<eCeeW keâer mecÙekedâ Hetefle& mJemLe peerJeve  Yeeweflekeâ Hees<eCe Deewj DeeOÙeeqlcekeâ Hees<eCe~
kesâ efueS DeHesef#ele nw~ Deeoceer jesšer, Heeveer Deeefo kesâ Éeje Yeeweflekeâ Hees<eCe øeeHle keâjlee nw, Meejerefjkeâ yeue 
øecegKeleÙee Deefpe&le keâjlee nw~ Ùen peerJeve keâe Skeâ He#e nw~ Fme He#e keâe mebyebOe Fme (Jele&ceeve pevce kesâ) peerJeve 
lekeâ meerefcele nw~
peerJeve keâe ogmeje He#e nw DeeOÙeeeqlcekeâ~ Fmekeâe mebyebOe ceeveefmekeâ Meebefle, efÛeòe meceeefOe, menpe øemeVelee, Hejce 
Deevevo Deewj DeelceMegefæ kesâ meeLe nw~ Ùen He#e kesâJeue Jele&ceeve peerJeve lekeâ ner meerefcele veneR nw~ Fme peerJeve keâer 
meceeeqHle kesâ yeeo Yeer Ùen He#e DeHevee øeYeeJe yeveeS jKelee nw~ Yeeweflekeâ He#e peerJeve keâer DeefveJeeÙe&lee nw, efkeâvleg 
DeOÙeelce MetvÙe Yeeweflekeâlee DeMeebefle Yeer Hewoe keâj mekeâleer nw, FmeefueS keâce mes keâce oesveeW ceW meblegueve lees mLeeefHele 
nesvee ner ÛeeefnS~ 
DeeOÙeeeqlcekeâ He#e keâes Hees<eCe øeoeve keâjves kesâ efueS Gve GHe›eâceeW keâer DeHes#ee jnleer nw pees nceejs keâ<eeÙe keâebs 
efveÙeeqv$ele, GHeMeevle Ùee efvepeeaCe& keâjves Jeeues nebs~ Skeâ Meyo ceW Gve GHe›eâceeW keâes ‘Oece&' meb%ee oer pee mekeâleer nw~

meeYeej: Oece& nw Glke=â<š cebieue  

DeHejepesÙe JÙeeqlkeâlJe: ceneve ÛeÛee&Jeeoer
mJeeceerpeer kesâJeue Deekeâ<e&Ce kesâ kesâvõ ner veneR Les, yeefukeâ keâgÚ JÙeeqkeäleÙeeW kesâ efueS efJeYeeref<ekeâe kesâ kesâvõ Yeer Les~ Gvekesâ 
efJejesOeer meowJe Gvemes Ieyejeles Les~ Gvekesâ meeLe ÛeÛee& keâjves keâe meenme keâj Heevee Gve meyekesâ efueS yengle keâef"ve Lee~ 
ÛeÛee& ceW peerleves keâe lees efkeâmeer keâes mJeHve Yeer MeeÙeo ner DeeÙee nes~
Oece& ÛeÛee& keâjves keâer Gvekeâer #ecelee meoe ceeie&oMe&ve osves Jeeueer Leer~ lelJe efpe%eemeg GvnW keâYeer Yetue veneR mekeâles~ 
Gvekesâ efJe<eÙe ceW cegefve JesCeerjecepeer ves Ùen efyeukegâue GHeÙegkeäle keâne nw:

efnJew meesOÙeeb lees HeeJew veneR js, efYekeäKeg mejerKee meeOe~
keâjÌ[es keâece HeÌ[meer ÛeÛee& leCees js, efleCe Jesueeb DeeJemeer Ùeeo~~

mJeeceerpeer keâe efkeâmeer JÙeeqkeäle keâes mecePeeves keâe lejerkeâe Yeer DeHevee He=Lekeâ ner Lee~ yengle meer yeelees keâes Â<ševle oskeâj 
Fleves mejue {bie mes mecePee osles efkeâ ueesie DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle jn peeles~ kegâÚ JÙeefkeäle Meem$eerÙe ÛeÛee& keâjves Deeles lees Jes 
GvnW Meem$eerÙe {bie mes ner Gòej osles~ efkeâmeer øemebie Hej Gvemes Skeâ yeej ÛeÛee& keâj uesves cee$e mes meceepe kesâ otmejs 
JÙeeqkeäleÙeeW ceW Gvekeâe mlej TbÛee ceevee peeves ueielee Lee~
Jemlegle: mJeeceerpeer keâe JÙeeqkeälelJe HetCe&le: DeHejepesÙe Lee~
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DeeÛeeÙe& ßeer leguemeer keâer lespeefmJelee 
DeeÛeeÙe& ßeer leguemeer keâe mebvÙeeme lespemJeer mebvÙeeme Lee~ GvneWves lespemJeer peerJeve peerÙee Deewj DeHeves Oece&mebIe keâes 
lespemJeer yeveeÙee~ DeCegJeÇle, øes#eeOÙeeve Deewj peerJeve efJe%eeve pewmes DeJeoeve oskeâj ceeveJe-ceeveJe keâes lespemJeer 
yeveeves keâe øeÙelve efkeâÙee, mJemLe HeefjJeej Deewj mJemLe meceepe keâe meHevee osKee~ GvneWves DevegYeJe efkeâÙee meceepe 
ceW kegâ¤efÌ{ÙeeW keâer peÌ[s yengle ienjer nQ~ GvnW GKeeÌ[vee lees otj, efnueevee Yeer keâef"ve nw~ Gve efJe<ece HeefjefmLeefleÙeeW ceW 
DeeÛeeÙe& ßeer leguemeer ves  keâe DeefYeÙeeve ÛeueeÙee~ Gme meceÙe kegâÚ ceefnueeDeeW ves DeeÛeeÙe&Jej kesâ efÛevleve ‘veÙee cees['
keâes Deekeâej osves keâe øeÙeeme efkeâÙee~ HeefjCeecemJe¤He Heoe& G"e, yeeue efJeJeen keâe ›eâce yeouee, efJeOeJee ceefnueeDeeW 
kesâ meboYe& ceW DeJeOeejCee yeoueer~ efvej#ej ceefnueeSb mee#ej yeveves ueieer~
      pewmes peebyeJeble ves nvegceeve keâer Meefkeäle keâes peeie=le efkeâÙee Jewme ner DeeÛeeÙe& ßeer leguemeer ves ceefnueeDeeW ceW efÚHeer 
Demeerce mebYeeJeveeDeeW keâes Gpeeiej efkeâÙee~ GvneR kesâ DeeMeerJee&o Deewj Deveg«en keâer efve<Heefle nw DeefKeue YeejleerÙe 
lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue, pees Jele&ceeve ceW HejceHetpÙe DeeÛeeÙe& ceneßeceCepeer kesâ vesle=lJe ceW DeveJejle efJekeâeme keâer veF& 
G[eveW Yej jne nw~ 

meeOJeer øecegKee efJeßegleefJeYee       
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अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा आयो�जत ��ा 

िवराट मिहला स�ेलन के दसरे िदन का अंितम स� �ानाराधक ू

परमपू�  के सािन� म� स�� �आ। आचाय� �ी महा�मण जी

आचाय��ी ने बहनो ंको �े�रत करते �ए कहा िक “परम पू� 

गु�देव तुलसी के समय म� यह मिहला मंडल सं�ा शु� �ई।

सि�यता की लौ �तीत हो रही है। ब�त अ�ी सं�ा है। कोई 

अ�ा काम िदया जाए तो काम करने वालो ंम� काफ़ी अ�ा 

उ�ाह, काफ़ी सि�यता िदखाई दे रही है। �-िचंितत काय��म 

िमलते रहे तो मिहला मंडल से काफ़ी आशा है। अ�े ढंग से 

काफ़ी काम संचा�लत िकया जा सकता है। �मता अनुमािनत हो 

रही है। अ�ा काम  ि�या��त करने के �लए साम�� मिहला 

मंडल म� है। अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का यह जो 

बीच का स�ेलन है जो िक िवराट स�ेलन हो गया- छोटे गाँवो ंम� 

इतना बड़ा समागम �ािवकाओ ं का जो �आ है, इतना बड़ा 

स�ेलन �आ है।”

रा�ीय अ�� �ीमती सुमन नाहटा  गणािधपित पू� गु�देव �  ने

तुलसी के दी�ा शता�ी वष� के अवसर पर नौ दीपो ंकी ��ा-भ�ट 

गु� चरणो ंम� समिप�त की तथा स�ेलन का संि�� प�रचय देते 

�ए योग�ेम वष� म� आयो�जत होने वाले काय��मो ंकी जानकारी 

िनवेिदत की। 

मु� मुिन�ीजी के गीत से वातावरण भ��मय हो उठा। 

सा�ी�मुखा �ी िव�ुतिवभाजी ने मिहलाओ ंकी कम�जा श�� 

की सराहना करते �ए मंडल के काय� को �ेरणादायी बताया, 

वही ं  ने सही ��ा की पहचान और सकारा�क  सा�ीवया�जी

सोच के साथ आगे बढ़ने का संदेश िदया।

’Þe×e“
-ieg© ves keÀer Dece=le Je<ee&
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अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �स�रयारी �ारा आयो�जत 

“��ा” िवराट मिहला स�ेलन, �स�रयारी म� ��ा, सं�ार, सं�ृित 

और नारी-श�� का �ेरणादायी संगम बना। रा�ीय अ�� � �ीमती 

सुमन नाहटा,  �ीमती कनक बरमेचा  �ीमती �धान ट� �ी एवं महामं�ी

रचना िहरण �ारा �जारोहण कर स�ेलन का ग�रमामय शुभारंभ 

�आ।

�थम स�–“��ा : हमारी ताक़त” म� महामं�ो�ारण, मंगलाचरण और 

�ेरणादायी उ�ोधनो ंने वातावरण को आ�ा��क ऊजा� से भर िदया।

इसी स� म�  राज�ान की माननीय उपमु�मं�ी �ीमती दीया कुमारी जी

के �ेरक संदेश ने नारी-श��, सं�ार और मू�ो ं के मह� को 

रेखांिकत िकया।

ि�तीय स� – “��ा की लहर” म� देशभर की शाखा मंडलो ंकी भावपूण� 

��ुितयो ंने ��ा की भावना को और सश� िकया। 

तृतीय स� – “िभ� �ू�ज़योरामा”ु  ��ा, कला और आ�ा��क चेतना 

का अ�त संगम रहा, �जसम� आचाय� �ी िभ� के जीवन �संगो ंकी सजीव ुु

��ुित ने सभी को भाविवभोर कर िदया।

चतुथ� स� – “��ा समप�ण” म� सां�ृितक ��ुितयो ंऔर संगीतमय 

भावो ं ने आयोजन को भावना�क ऊँचाई दी।पंचम स� “��ा की 

अनुगंूज” के अंतग�त 17 िदसंबर की राि� 11 से 12 बजे तक िभ� समािध ु

�ल पर सामूिहक जाप कर िभ� �ामी की आ�ा��क ऊजा� को ु

आ�सात िकया गया।

ष�म् स� – “��ा के रंग, िव�ास के संग” के मु� अितिथ एवं व�ा 

कोच भूप�� �संह राठौड़ (BSR) रहे। अपने �ेरणादायी व�� म� उ�ोनें 

जीवन को सहजता से �ीकार करने, सोच म� सकारा�क प�रवत�न, 

अप�र�ह के मह�, संक�-श�� और �र�ो ंकी गहराई पर सरल 

श�ो ंम� माग�दश�न िदया। ‘म� �� �ँʼ जैसी अनु�े�ा के मा�म से 

उ�ोनें बहनो ंम� आ�िव�ास और सकारा�कता का संचार िकया।

Þe×eë
efJejeì ceefnuee meccesueve-efmeefj³eejer
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अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल ने अपने संगठन की 

ग�रमा, आ�ा��क �ि� और अद� संगठन-श�� को रा�ीय �

पटल पर नए आयाम देते �ए  के �िति�त कौन बनेगा करोड़पित

मंच पर एक ऐितहा�सक उप��ित दज� करवाई। इस िवशेष 

अवसर पर रा�ीय अ�� �ीमती सुमन नाहटा एवं रा�ीय � �

महामं�ी �ीमती रचना िहरण ने  आदरणीय अिमताभ ब�न जी

से भ�ट कर तेरापंथ की िद� परंपरा और सामा�जक-सां�ृितक 

योगदान की सारगिभ�त ��ुित दी । 

उ�ोनें अिमताभ जी के सम� आचाय� िभ� के ि�शता�ी वष� ु

की, तेरापंथ की मू�-समृ� िवरासत तथा आचाय� महा�मण जी 

की  �जसने पूरे िव� म� शांित, नैितकता ऐितहा�सक अिहंसा या�ा,

और स�ाव का संदेश प�ँचाया, का �ापक प�रचय कराया ।

संगठन की ओर से �ेरणा-िच� के �प म� एक संुदर मोम�टो भ�ट 

िकया गया, �जसम� अिमताभ ब�न जी के ���� को दशा�ते 

�ए किवता, तेरापंथ की परंपरा, अनुशासन और सेवा-समप�ण 

की झलक अंिकत थी। 

अिमताभ ब�न जी ने मिहला मंडल की गितिविधयो,ं सामा�जक 

सेवा संक� और मू�-आधा�रत काय�शैली की सराहना करते 

�ए आ�ीय संवाद िकया।  उनका िवन� �वहार और 

�ो�ाहनपूण� श� वहाँ उप��त हर �ितिनिध के �लए 

अिव�रणीय रहे।

इस सौभा�पूण� �ण ने न केवल तेरापंथ मिहला मंडल की गौरव 

गाथा म� एक और ��ण�म अ�ाय जोड़ा, ब�� रा�ीय �र पर �

तेरापंथ की पहचान, उसके आ�ा��क संदेश और मिहला 

श�� के योगदान को भी नई ऊँचाइयाँ �दान की।ं

िन�य ही यह ऐितहा�सक िमलन तेरापंथ मिहला मंडल के 

आ�िव�ास, सि�यता और �गित की िदशा को और अिधक 

�का�शत करता रहेगा ।

peveJejer 2026

ueeskeÀefÒe³e DeefYeveslee Þeer DeefceleeYe ye®®eve keÀes
Dee®ee³e& efYe#eg ef$eMeleeyoer ceescesWìes YesWì



िव� क� सर िदवस, 4 फ़रवरी 2025 के उपल� म� अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के माग�दश�न म� देशभर के सभी �े�ीय मिहला मंडलो ं

PAP SMEAR TEST CAMP डॉ. राजेश कुंड�लया आयो�जत कर� । इस मह�पूण� �ा� पहल म� हम� ए�शया के ��स� क� सर िवशेष�  जी एवं 

BLK Hospital, New Delhi  का अमू� सहयोग �ा� हो रहा है।

PAP SMEAR TEST हेतु आव�क टे� फॉम� एवं टारगेट फॉम� की �ितयाँ नीचे साझा की जा रही ह�, �जनका PDF शी� ही आप सभी को �ेिषत 

िकया जाएगा। सभी शाखा मंडलो ंसे अनुरोध है िक इन फॉम� की �ितयाँ िनकलवाकर अपने-अपने �े� म� समय रहते िवत�रत कर�  तथा िनधा��रत 

ितिथ तक अपनी मंडल की बहनो ंसे फॉम� भरवाकर �े�ीय संयो�जकाओ ंको भेजना सुिनि�त कर� ।

cegKÙe mebÙeesefpekeâe

 ßeerceefle veerlet HešeJejer 98180 98013

WORLD CANCER DAY 

 

 ßeerceefle øeerefle Iees<eue 88004 46397

 

 ßeerceefle DeÛe&vee Yeb[ejer 98100 11500

mebÙeesefpekeâe 

ceÙee&oe ceneslmeJe – ceÙee&oe keäJesmš øeefleÙeesefielee

 ceefnuee ceb[ue-keÀjCeer³e keÀe³e&
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lesjeHebLe Oece&mebIe Éeje øeefle Je<e& keâer Yee@Befle Fme yeej Yeer peveJejer ceen ceW ceÙee&oe ceneslmeJe ceveeÙee pee jne nw~ Fme ceen meYeer MeeKee ceb[ueeW keâes DeHeves #es$eeW ceW 
ceÙee&oe keäJesmš kesâ ¤He ceW Skeâ øeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve keâjvee nw~

“ceÙee&oe keäJesmš– Ûeuees KeespeWb ceÙee&oe keâe cece&”
Fme øeefleÙeesefielee keâe GodosMÙe nw– lesjeHebLe keâer ceÙee&oeDeeW keâes kesâJeue efveÙece kesâ ¤He ceW veneR, yeefukeâ peerJeve meeOevee Deewj peeie¤keâlee kesâ ceeie& kesâ ¤He ceW 
mecePevee Deewj Deelcemeele keâjvee~
DeeÙeespeve keâe mJe¤He :

øeefleÙeesefielee cesb Yeeie uesves Jeeueer øelÙeskeâ ceefnuee ceb[ue šerce 3 mes 5 meomÙeeW keâer nesieer~ øeefleÙeesefielee keâes HeeBÛe jÛeveelcekeâ jeGb[dme ceW efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~
Round 1: “ceQ keâewve meer ceÙee&oe nBt” 
mebkesâleeW Deewj HensefueDeeW kesâ ceeOÙece mes ceÙee&oe keâer HenÛeeve~
Round 2: “ceÙee&oe He$e efkeäJeÌpe” 
lesjeHebLe Oece&mebIe keâer ceÙee&oeDeeW, ceÙee&oe He$e Deewj Gmekesâ cetue GodosMÙeeW Hej DeeOeeefjle øeMveesòej~
Round 3: “ceÙee&oe HeefjefmLeefleÙeeW ceW”
DeeOegefvekeâ peerJeve keâer HeefjefmLeefleÙeeW ceW ceÙee&oe keâe Heeueve kewâmes keâjW?– Fme efJe<eÙe Hej øeMveesòej me$e~
Round 4: “ceÙee&oe keâe ceveve” 
šerce kesâ meomÙe DeHeves JÙeefkeäleiele DevegYeJe Ùee øesjkeâ øemebie meePee keâjWies, peneB GvnW ceÙee&oe ves efoMee oer~ DeLeJee ceÙee&oe keâe meej Skeâ efceveš keâer jÛeveelcekeâ 
øemlegefle (keâefJelee, mueesieve, Deeefo) kesâ ¤He ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~
meboYe& meece«eer:
ceÙee&oe He$e, ßeeJekeâ efve<"e He$e, ßeeJekeâ efoMee efveoxefMekeâe Deeefo keâe GHeÙeesie øeefleÙeesefielee keâer lewÙeejer kesâ efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw~ øeefleÙeesefielee mes mebyebefOele 
meYeer DeeJeMÙekeâ øeMve, efveÙece Deewj meece«eer efveOee&efjle efleefLe Hej øelÙeskeâ #es$eerÙe ceefnuee ceb[ue keâes GHeueyOe keâje oer peeSieer~
cegKÙe GodosMÙe:
ceÙee&oe ceneslmeJe kesâ DeJemej Hej mebIe keâer HeefJe$e HejbHejeDeeW keâes veJe ¤He ceW DevegYeJe keâjvee, ceefnueeDeeW ceW ceÙee&oe-yeesOe, me=peveMeeruelee Deewj mebIeefve<"e keâes 
meMekeäle yeveevee~ 
 

DeefKeue YeejleerÙe lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue kesâ lelJeeOeeve ceW DeeÙeesefpele
efJeÕe keQâmej efoJeme (4HeâjJejer)

TESTING FORM 
MeeKee keâe veece:     efoveebkeâ:

#es$eerÙe DeOÙe#e keâe veece:   Heâesve vebyej:

peeBÛe keâjeves Jeeueer keâe veece:   Heâesve vebyej:

ceQves efJeÕe keQâmej efoJeme(4 HeâjJejer) Hej DeeÙeesefpele HesHe efmceÙej šsmš 

(DemHeleeue veefmeËie nesce YeJeve) ceW keâjJeeÙee nw~

nmlee#ej

     peeBÛe keâjeves Jeeueer kesâ                             DeOÙe#e                              ceb$eer 

DeefKeue YeejleerÙe lesjeHebLe ceefnuee ceb[ue kesâ lelJeeOeeve ceW DeeÙeesefpele
efJeÕe keQâmej efoJeme (4HeâjJejer)

TARGET FORM

MeeKee keâe veece:     efoveebkeâ:

#es$eerÙe DeOÙe#e keâe veece:   Heâesve vebyej:

nceejs #es$e mes kegâue                          yenveesW ves HesHe efmceÙej šsmš nsleg DeHeveer mJeerke=âefle øeoeve keâer nw~

nmlee#ej

          DeOÙe#e                                           ceb$eer 



PROUD TO BE TERAPANTHI

 

8

जो िवचारो ंको करे �वाहमान , वो िच� बनता है य�, 

और बन जाता है , अिभ��� का सश� त�,  

अिभ��� के �र , जब बन जाय� �ेरणा �यं,

तो वही एक अदना सा िच�, बन जाता है मूल म�। 

संल� गूगल फॉम� �लंक के �ारा िच� को देख� और नारी की अन� भूिमकाओ ंम� से आप �यं को िकस 

भूिमका म� सवा�िधक देखना पस� करती ह� , 8-10 क�ा�क पं��यो ंम� अिभ�� कर�।

सूचना:- 

- ��ुित भेजने की अंितम ितिथ  है। 12 जनवरी 2026

- श� सीमा  श�। 100

- �िवि�यां के मा�म से ही �ीकार की जाएंगी।Google Form 

- यह �ितयोिगता 45 वष� और उससे कम की उ� की बहनो ंके िच�न और लेखन के साम�� को और   

  अिधक उव�र बनाने हेतु िकया जा रहा एक लघु �यास है। 

अित�र� जानकारी हेतु कृपया िच� िचंतन �ितयोिगता संयो�जका  पर के मा�म से स�क�   �ीमती �श�ा बैद  98113 31163 WhatsApp से

कर�~   

peveJejer 2026

 ³egJeleer efJeYeeie-keÀjCeer³e keÀe³e&

िवजेताओ ंको ब�त-ब�त बधाईयां l

सभी से िनवेदन है िक कृपया अपना पता  को  कर द�।िवजेताओ ं संबंिधत संयो�जकाओं WhatsApp

efomecyej ceen keÀer Òeefle³eesefieleeDeesW kesÀ efJepeslee jnsWë

मिहला मंडल QUIZ

Total  Responses1398

1.   ि�यंका छाजेड़ (नोखा) 

2.   अंशु जैन (िकशनगंज) 

3.   गीता ग�ा (यशवंतपुर) 

4.   बिनता गोलचा (पूव� िद�ी) 

5.   सपना सुराणा (हसन) 

6.   ि�यंका जैन (इरोड) 

7.   लता दक (चलथान) 

8.   िड�ल (िचखली) 

9.   सुनीता बेताला (छोटी खाटू) 

10. संतोष जैन (नोएडा)

युवती िवभाग - िच� िचंतन QUIZ 
Total  Responses673

1. अिमता बाबेल (भीलवाड़ा)

2. अंिकता बोहरा (दिहसर)

3. बेला एम. डांगी (च�बूर)

4. दीिपका िगिड़या (आर आर नगर)

5. मोना बोथरा (सूरत)

6. नीतू राखेचा (तेज़पुर)

7. पूजा भुतोिड़या (लाडनंू)

8. ि�यंका अंचा�लया (नागपुर)

9. रचना पटावरी (ित�पुर)

10. �ीटी दक (नंजनगुड)

क�ा मंडल QUIZ  

Total  Responses416

1. �ेहा संकलेचा (अहमदाबाद) 

2. �ेहा मनोत (कांक�रया) 

3. अिनका चोपड़ा (शाहीबाग) 

4. िपंकी जैन (नोखा) 

5. �ि� संघवी (भुज)

6. मु�ान सुराणा (बीकानेर)

7. ऋतु सांड (कालू)

8. �स�� मेहता (भुज)

9. सलोनी कोठारी (िकशनगढ़) 

10. सा�ी घोषल (राजलदेसर)

नव वष� की नव शु�आत-एक नए संक� के साथ। 

बहनो,ं मिहला मंडल की ��ेक गितिविध म� आपका पूण� सहयोग ही हमारी सबसे बड़ी श�� है। इसी सहयोग के बल पर अ�खल भारतीय  

मिहला मंडल इस माह आप सभी के �लए कुछ िवशेष, कुछ साथ�क और कुछ अलग लेकर आ रहा है। इस महीने हम सभी िमलकर एक छोटा,

िकंतु अ�ंत �भावशाली काय� करने जा रहे ह�।

हम रोज़ फोन पर बात करते ह�, परंतु इस पूरे जनवरी महीने म� आप जब भी आप फोन उठाएँ, तो  के साथ गव� और सकारा�क  “जय �जने�”

भाव से यह वा� अव� कह�- आपकी वाणी से िनकले ये श� केवल अिभवादन नही,ं ब�� “तेरापंथी होने पर मुझे गव� है।”  हमारी पहचान,

 सं�ार और संगठन की श�� को सामने वाले तक प�ँचाने का मा�म बन�गे। साथ ही इस पूरे महीने आप अपने Dp पर  ‘PROUDLY 

TERAPANTHIʼ लगाकर अपनी पहचान पर गव� �� करे।

आइए, नव वष� म� नई सोच, नई ऊजा� और नए संक� के साथ आगे बढ़�।

https://forms.gle/BoitRz1ZzAKp6ryZ6 

Google Form Link:



�ारी बेिटयो,ं स�ेह जय �जने�!

�कृित का िनयम है प�रवत�न। कैल�डर बदल रहा है। नया सूय� नए वष� की अगवानी करने को तैयार है। नए जोश और नए संक�ो ंके साथ हम नव 

वष� म� �वेश कर�  और अवलोकन कर�  िक 2025 म� जो ल� िनधा��रत िकए उनको पाया या नही।ं अगर नही ंतो पुनः  �यास कर�  अपनी लि�त 

मं�जल को पाने की। जनवरी माह म� गणतं� िदवस और तेरापंथ धम�संघ का मया�दा महो�व दोनो ंहै। मया�दा और अनुशासन म� रहकर �ाय पूण� 

तरीके से जीवन म� सफलता हा�सल की जा सकती है। बेिटयो ं! अनुशासन और मया�दा आप सभी के जीवन के िवकास का आधार बने यही 

शुभाषंसा करते ह�।
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I am proud to be a Terapanthi - Lets click it in our hearts once a day.  
Lets listen to audio and complete the SEP simple course (Less than an hour per module)

दादा, दादी, नाना, नानी को भवन म� आमंि�त कर� । 

जो फोटो आपने ि�तीय चरण म� खीचें थे, वो �ेम करवाकर उ�� िग� कर� ।

Grand parents को आपके साथ कैसा लगा, उनके अनुभव सुने।

उनके साथ मनोरंजना�क खेल, अंता�री आिद खेले।

नए सद�ो ंका �ागत और प�रचय स� रख�।

क�ा मंडल से सि�य �प से जुड़ने के �लए नए सद�ो ंको �े�रत कर� ।

New Year Resolution   

संि�� �रपोट�

उपिनषद (Part 1 वीिडयो �ोजे�)- इस �ोजे� के अंतग�त कुल 294 वीिडयो �ा� �ई। क�ाओ ंम� अ�िधक उ�ाह देखने को िमला। ं

Zoom Meet- 6 िदसंबर इस मीिटंग का मु� उ�े� क�ाओ ंके मनोभाव जानना था। क�ाओ ंने पूरे उ�ाह के साथ अपने अनुभव साझा 

िकए और उपिनषद �ोजे� की भूरी - भूरी �शंसा की। उ�ोनें बताया िक इस मंच से जुड़कर मंच संचालन, बोलने की कला और ��ुित म� 

सकारा�क प�रवत�न आया है। इस मीिटंग म� 300+ क�ाओ ंकी उप��ित रही। 

Digital Detox (Twitter Competition)- क�ाओ ंने नए ि�टर अकाउंट बनाकर अपनी सोच को �भावशाली ढंग से ��ुत िकया। इस 

�ितयोिगता म� कुल 130+ �िवि�याँ �ा� �ई, जो रचना�कता और वैचा�रक ��ता से भरपूर थी।ंं

आचाय� �ी तुलसी जीवन वृ� प�िटंग �ितयोिगता- इस िवषय पर कुल 185 प�िटं� �ा� �ई, �जनम� क�ाओ ंकी कला�क �ितभा �� �प से ं

प�रलि�त �ई।

 �थम दो प� का सुचा� �प से पुनरावत�न कर� ।

तुलसी अ�कम   

O
O

O
O

O
O

O
O

O

 DeejesnCe

उपिनषद : अंितम चरण  

Membership Drive   

keâvÙee ceb[ue mebÙeesefpekeâe
ßeerceleer nscee Ûeewjef[Ùee
98102 81155

keâvÙee ceb[ue men mebÙeesefpekeâe
ßeerceleer peÙeßeer peesie[
90282 84801

Deblejje<š^erÙe men mebÙeesefpekeâe
megßeer peeie=efle Úepes[, keâe"ceeb[t
+977 98186 78503
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WORK ON INSIDE, OUTSIDE WILL CHANGE

lesjeHebLe keâer efJeue#eCe ßeeefJekeâe

Skeâ 6 meeue keâe yeÛÛee meÌ[keâ kesâ efkeâveejs iegyyeejs yesÛeves Jeeues kesâ Heeme peelee nw~ Gmeves iegyyeejs Jeeues mes keâne, ‘‘Debkeâue, cegPes THej peeves Jeeuee balloon ÛeeefnS~‘‘ leye 

Gme iegyyeejs Jeeues YewÙee ves Gme yeÛÛes keâes Skeâ ueeue jbie keâe iegyyeeje efoÙee~ yeÛÛes ves HetÚe, ‘‘keäÙee Ùes balloon THej peeSiee?''

iegyyeejs Jeeuee– ‘‘neB Ùes peeÙesiee~'' yeÛÛee– ‘‘lees keäÙee Debkeâue Ùes Blue Jeeuee veneR peeSiee?'' iegyyeejs Jeeuee- ‘‘neB Ùes Yeer peeÙesiee~'' 

Fme lejn yeÛÛee Deueie–Deueie jbiees kesâ iegyyeejs kesâ yeejs cesb øeMve keâjlee jne~ leye Deble ceW iegyyeejs Jeeues ves yeÛÛes mes keâne– ‘‘yesše keâesF& Yeer iegyyeeje DeHeves jbie kesâ keâejCe 
THej veneR GÌ[lee~ Jees GÌ[lee nw Gmekesâ Devoj Yejer ngF& iewme kesâ keâejCe~ Jees iewme Fve iegyyeejes keâes THej Deewj THej ues peeves keâe keâece keâjleer nw~''

"erkeâ Fmeer øekeâej nce meYeer Fve Deueie–Deueie jbiees kesâ iegyyeejes kesâ meceeve nw~ meye ceW Deueie øeefleYee, #ecelee, mebmkeâej, efJeÛeej nw~ meyekesâ Heeme DeJemej Deueie nw~ meyekeâer 
Deueie ÛegveewefleÙeeb nw~ nce meYeer Deueie nw~ 

Hejbleg Jes meYeer JÙeeqkeäle eqpevnesves Skeâ cegkeâece neefmeue efkeâÙee nes Gvnesves DeJemej, øeefleYee, #ecelee, Ùee ÛegveewefleÙeesb kesâ DeeOeej Hej venerb, Hejbleg DeHeves mener mebmkeâej, mener 
efJeÛeej, mener meesÛe (mecÙekedâ %eeve) DeLee&le mener iewme kesâ DeeOeej Hej TÛeeF&ÙeeW keâes ÚgDee nw~

yeesOe – It's not your APTITUDE but your ATTITUDE that decides your ALTITUDE in Life.  

peveJejer 2026

ceesKepeer efKecesmeje keâer ceeleeßeer 

GoÙeHegj efveJeemeer ceesKepeer efKecesmeje keâer ceeb ßeæeMeerue Deewj efJeJeskeâ-mecHeVe ßeeefJekeâe Leer~ Jen meeOeg-meeefOJeÙeeW keâer ceeb Leer~ yeÛÛeeW keâes Oeeefce&keâ mebmkeâej osves keâer Âef„ mes 

Jen ceveesJew%eeefvekeâ øeÙeesie keâjleer Leer~ Gmekesâ Heg$e ceesKepeer ceelee kesâ Hejce Yekeäle Les, Hej meeOeg- meeefOJeÙeeW kesâ Heeme peeves ceW mebkeâesÛe keâjles Les~ Skeâ yeej GoÙeHegj ceW mevleeW 

keâe Ûeelegcee&me Lee~ ceesKepeer keâes Gvekeâer ceeb ves Deveskeâ yeej oMe&ve keâjves keâer øesjCee oer~ Hej Jes šeueles ieS~ Ûeelegcee&me kesâ Hevõn efove Mes<e jns~ Gme meceÙe ceeb ves efHeâj keâne~ 

Fme Hej ceesKepeer yeesue- ''ceeb! cesjer peien legce ner peeÙee keâjes~'' Fme yeele mes ceeb kesâ ceve keâes DeeIeele ueiee~ 

ceeb ves keâne-  ceesKepeer ves Fme yeele keâes efJeveeso ceW efueÙee~ Gvekeâe YeÇce leye štše peye efoveYej keâF& '' ''let peye lekeâ mevleeW kesâ oMe&ve veneR keâjsiee, ceQ legPemes yeele veneR keâ¤bieer~

yeej DeHes#ee nesves Hej Yeer ceeb veneR yeesueer~ ceesKepeer ves ceeb keâes ceveeles ngS keâne- ''ceeb! ceQ Deye oMe&ve keâj uetbiee, legce yeele keâjes~'' Hej ceeb veneR yeesueer~ mevleeW kesâ Heeme veneR 

peeves keâe Deewj keâesF& keâejCe veneR Lee, Gvekesâ DeHeves ceve keâe mebkeâesÛe Lee~ Gme efove GvneWves mebkeâesÛe ÚesÌ[keâj mevleeW kesâ oMe&ve efkeâS, Gvemes yeeleÛeerle keâer Deewj øeefleefove oMe&ve 

keâjves keâe mebkeâuHe mJeerkeâej efkeâÙee~ ceeb keâe DeefYe«en Hetje nes ieÙee~   

mebmLee mebefJeOeeve

   meomÙeeW kesâ DeefOekeâej:
1. meomÙeeW keâes meeOeejCe meove ceW cele osves keâe DeefOekeâej nesiee~
2. meomÙeeW keâes meeOeejCe meove ceW mebmLee mes mebyebefOele keâesF& øemleeJe ueeves keâe DeefOekeâej nesiee~
3. Ùeefo meomÙe meove ceW efJeÛeejeLe& keâesF& øemleeJe ueevee Ûeenles nwQ lees Fmekeâer metÛevee efueefKele ¤He ceW meove keâer keâeÙe&Jeener Meg¤ nesves mes keâce mes keâce 48 IeCšs HetJe& DeOÙe#e    
   Ùee ceb$eer keâes osveer nesieer~ DeOÙe#e keâer Devegceefle mes yew"keâ kesâ meceÙe Yeer øemleeJe jKes pee mekesWâies~
 øemleeJe ueeves Jeeues meomÙe keâes øemleeJe ueeves nsleg 51 meomÙeeW Ùee kegâue meomÙe mebKÙee kesâ 10 øeefleMele meomÙeesb (pees Yeer keâce nesiee) keâer menceefle DeeJeMÙekeâ nesieer~  
 øemleeJe yengcele mes Heeefjle nesiee~  

   mebIeerÙe mebmLeeDeeW keâer meomÙelee:
1. keâesF& Yeer JÙeeqkeäle DeHeves cetue efveJeeme mLeeve Je øeJeeme mLeeve keâer MeeKee keâe ner meomÙe yeve mekesâiee~
2. Ùeefo efkeâmeer JÙeeqkeäle kesâ Deveskeâ øeJeeme mLeeve nes lees Jen efkeâmeer Skeâ ner øeJeeme mLeeve keâer mebIeerÙe mebmLeeDeeW keâe meomÙe yeve mekeâlee nw~

 �ावक संदे�शका

   mebmLeeiele meeceevÙe efoMee efveoxMe:
1. keâesF& Yeer HeoeefOekeâejer SJeb keâeÙe&meefceefle meomÙe DeHeves ceveesveÙeve kesâ Skeâ ceen kesâ Deboj mJeerke=âefle He$e Yespeves keâe øeÙeeme keâjbs~
2. De.Yee.les.ce.ceb. Éeje efveoxefMele meceÙe meercee ceW ner MeeKee ceb[ue ÛegveeJe ceveeJe keâer øeef›eâÙee DeefveJeeÙe& ¤He mes HetCe& keâjeSb~
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Dee®ee³e& leguemeer efMe#ee Heefj³eespevee 
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आचाय� िभ� 'अनुकंपा की चौपाई'  �जसने  साव� और िनरव� अनुकंपा को पहचान �लया उसने जैन ु रिचत  म� �लखा गया है -

धम� म� स�� �पी र� को पहचान �लया।  इसी स�� �पी र� की �ा�� के �लए अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल 

के त�ावधान म� आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना के अंतग�त संचा�लत िकया जा रहा है। त��ान/तेरापंथ दश�न पा��म 

इस पा��म की परी�ाएं िदनांक 17 व 20 िदसंबर 2025 को सानंद संप� �ई।ं

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल की रा�ीय अ�� �ीमती सुमन जी नाहटा के स�म नेतृ� म� लगभग  परी�ा के�ो ं�  98

म� त��ान व तेरापंथ दश�न की परी�ाओ ंका आयोजन �आ। 

लगभग  परी�ाथ� भाई-बहनो ंने इन परी�ाओ ंम� भाग �लया और लगभग  च�र�ा�ाओ ंकी भी इसम� सहभािगता रही। 674 21

इस वष� िवदेश (USA) के  परी�ाथ� भी िनज�रा के इस महनीय उप�म म� सहभागी बने।13

इस उप�म को सफल बनाने म� िनदेशक  त��ान/तेरापंथ दश�न रा�ीय संयो�जका ��ीमती पु�ा ब�गानी, �ीमती कुसुम 

ब�गानी, �ीमान सुशील बाफना, �ीमती मनीषा सेिठया, �ीमती नवीन पीचंा, �ीमती पूनम बैद �बु� �ावक   की अहम भूिमका 

रही। 

महामं�ी  एवं रा�ीय काय�का�रणी की बहन� व �व�ािपका बहनो ंने पूण� जाग�कता के साथ अपने ��ीमती रचना िहरण

कत�� का िनव�हन िकया। इसके �लए आप सभी को ब�त-ब�त ध�वाद। आभार की �ंृखला म� सभी ��शि�काओ ंके �ित 

कृत�ता आप सभी के सहयोग से ही यह काय� सफल �आ है। आिथ�क सौज� हेतु िवशेष आभार त�� �ािवका �. �ीमती 

रतनी देवी गोठी, �ीमान सुमित जी-सुमन जी, �ीमान  योग�� जी-नीलम जी गोठी प�रवार के �ित।

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के िनद�शन म� आचाय� तुलसी �श�ा प�रयोजना के अंतग�त के जैन �ॉलर प�रयोजना 

पांचवे बैच के दसरे स� का शुभारंभ  के मंगल पाठ से अमू�म गे� हाउस लाड़नंू म� ू शासन गौरव सा�ी �ी क�लता जी

�ारंभ �आ।

िदनांक 26 अ�ूबर से 2 नवंबर तक चलने वाली इस काय�शाला म� �थम दो िदन पूव� म� पढ़ाए गए अ�यन की परी�ा �ई और 

बाद म� आगे के स� के �लए अ�यन करवाया गया।  का ��श�ण  एवं  दगड़ �ारा ु�ाकृत सुमणी संगीत ��ा जी �ीमान राजू जी

िदया गया।  एवं  का ��श�ण िनद��शका  एवं  का  कम� मीमांसा  �ान मीमांसा डॉ मंजू जी नाहटा, �ीमान िवकास जी गग� सं�ृत

��श�ण �ारा िदया गया। सहिनद��शका - चीफ ट� �ी �ीमती सुषमा जी आंच�लया, �ीमान कमलेश जी जैन �ीमती कनक जी 

बरमेचा ने अ�ापन संबंधी सभी आव�क �व�ाओ ंको संपािदत िकया।

सहयोगी ��श�क  का पूरा सहयोग रहा।  �ीमती नवीन जी िपंचा, �ीमती शा�लनी जी सेिठया, �ीमती ि�यंका जी �संघी 37

�ॉलस� की सराहनीय उप��ित रही। संयो�जका  सहसंयो�जका के �ीमती सुनीता जी डंूगरवाल, �ीमती सुमन जी नाहटा  

�ारा सभी �व�ाएँ कुशलतापूव�क स�� की गई। �ॉलस� को आगे भी इस �ान या�ा को जारी रखने के िविभ� तरीक़े 

बताए गए। 

सभी साधु-सा��यो ंने �ॉलस� को िनरंतर उपयोगी बने रहने की �ेरणा दी तथा उनके सेवा-दश�न से सभी को लाभ �ा� 

�आ। जैन �ॉलर योजना को आिथ�क �प से मज़बूत करने के �लए इस काय��म के �ायोजक �ीमान मदन जी - �काश देवी, 

�ीमान मह�� जी - कांता देवी तातेड़  धानीन, मंुबई  का ब�त ब�त आभार ।

त��ान/तेरापंथ दश�न   

जैन �ॉलर  

d

d
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योग�ेम वष� 2026-2027 
��ा पाथेय-सा�ािहक ��श�ण काय�शाला

मु� संयो�जका 

�ीमती �ीित घोषल 88004 46397

संयो�जका

�ीमती माला कातरेला 

98417 25560

 �ीमती स�न पारख 

92334 23522

 �ीमती राखी बैद 

98242 99955 

�ीमती चांद छाजेड़ 

93275 49313

peveJejer 2026

योग�ेम वष� के अंतग�त फ़रवरी माह से �ारंभ होने वाली सा�ािहक ��श�ण काय�शालाओ ंके �म म� माच� माह म� भी चयिनत बहनो ंका ��श�ण 

आयो�जत िकया जाएगा। देशभर की 527 शाखाओ ंको सु�व��त �प से िवभा�जत करते �ए, ��ेक स�ाह 10 �े�ो ंसे 3-3 बहनो ंका एक 

समूह इस ��श�ण म� सहभागी होगा। �ातः काल से सायंकाल तक चलने वाले इन स�ो ंम� योग, �े�ा�ान, त��ान आिद का ��श�ण िदया 

जाएगा। पू� �वर, सा�ी �मुखा जी, मु� मुिन �वर  सा�ीवया� जी एवं का माग�दश�न भी �ा� होगा।

माच� माह की सूची:

आव�क िनद�श:

1.चयिनत बहन� समय पर अपनी िटकट� बनवाकर संयो�जकाओ ंको सूिचत कर� ।

2.आवास एवं भोजन की �व�ा अ.भा.ते.म.मं. �ारा रहेगी।

3.��श�ण संबंधी िव�ृत जानकारी आगामी नारीलोक म� �का�शत की जाएगी।

4.कृपया पूरे उ�ाह, समप�ण एवं अनुशासन के साथ इस िवशेष ��श�ण म� सहभािगता सुिनि�त कर� ।

KARNATKA  K.G.F  SARITHA BANTIA  8861766378
KARNATKA  KOPPAL  SANGEETA SANCHETI  9986198877
KARNATKA  MANDYA  KAMALA BURAD  9036671200
KARNATKA  MANGALORE SAPNA BENGANI  9342574623
KARNATKA  NANJANGUD  PRAMEELA BHATEWARA  9880263214
KARNATKA  RAICHUR  SWATI NAHATA  7022534580
TELANGANA  HYDERABAD  NAMITA SINGHI  8099990535

8 MARCH TO 14 MARCH 2026

KARNATKA  GANDHINAGAR  LAXMI BOHARA  9 886115497
KARNATKA  HANUMANTHNAGAR  SANGITA TATER  9 341919698
KARNATKA  RAJAJINAGAR  SUNITHA KOTHARI  9886088573
KARNATKA RAJARAJESHWARINAGAR MANJU BOTHRA  7676632239
KARNATKA T. DASARAHALLI  GEETHA BABEL  9741556204
KARNATKA VIJAY NAGAR MAHIMA PATAWARI  9731036200
KARNATKA YESHWANTHPUR  REKHA PITALIYA  8310881913
KARNATAKA  HUNSUR     SUNITA DALAL 8884855273

1 MARCH TO 7 MARCH 2026

KARNATKA  BELLARY  SHARMILA CHAJJER  9880193359
KARNATKA  CHITRADURGA PRAMILA KOTHARI  7975290910
KARNATKA  DAVANAGERE MEENA SETIYA 8050403080
KARNATKA  DHARWAD  MEENA JAIN  9901770696
KARNATKA  GANGAVATHI SAROJ BAGRECHA  9449752640
KARNATKA  HIRIYUR  SARSO HOPRA  9008972545
KARNATKA  MYSORE  VIJAY LAKSHMI ACHA  7676139149
KARNATKA  SHIMOGA HEMLATHA BAFNA  8660418607

15 MARCH TO 21 MARCH 2026

HARYANA  GURUGRAM  KUSUM DUGAR  9810810287
ANDHRA PRADESH KAKINADA  PINKY BOTHRA  7036574843
ANDHRA PRADESH RAJAHMUNDRY  SUMAN BOTHRA  7675926376
ANDHRAPRADESH VIJAINAGARAM  ANITA BOTHRA  9346424157
ANDHRA PRADESH VIJAYAWADA  SANGEETA DUGAR  9393609345
ANDHRA PRADESH VISAKHAPATNAM  SAPNA VINAYKIYA  9494146703
KERALA  CALICUT (KOZHIKODE) BIMLA DEVI SANCHETI 97458 99648
KERALA  COCHIN  SAPNA DOSHI  9544418657

29 MARCH TO 4 APRIL 2026

KARNATKA  CHIKMAGALUR  SANTHOSH KUMARI  8095359009
KARNATKA  GADAG  SHOBHA SANKLECHA  9538162391
KARNATKA  HASSAN  VINITA SURANA  9964418171
KARNATKA  HOSPET  REENA TATER  8867220827
KARNATKA  HUBBALI  BHAGYVANTI BAGRECHA  8088909998
KARNATKA  SAKLESHPUR  PREMA BALLOTA 9241288878
KARNATKA  SAUNDATTI  SARITA JIARWALA  9481559672
KARNATKA  SINDHANUR  VAISHALI NAHAR  8660649467

22 March To 28 March 2026
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आपके �ेह, माग�दश�न और �ेरणा से हम� इतने भ�, ग�रमामय 

एवं अ�त काय��म म� सहभागी बनने का सौभा� िमला। ��ेक ु

��ुित मन को छू लेने वाली रही और हर �ण आनंद व �ेरणा से 

प�रपूण� था।िवशेष �प से िभ�ु �ु�जयोरामा की ��ुित 

अिव�रणीय रही, �जसने आ�ा को �श� िकया और हमारी 

गौरवमयी िवरासत को समझने का अवसर िदया। सभी बहनो ंकी 

��ुितयाँ �शंसनीय रही।ं
हिष�दा शाह-मं�ी- तेरापंथ मिहला मंडल, डीसा

आपके �ेह, माग�दश�न और �ेरणा से हम� इतने भ�, ग�रमामय 

एवं अ�त काय��म म� सहभागी बनने का सौभा� �ा� ु

�आ।ऐसे उ�ृ�, सुसंयो�जत और नवाचार से भरपूर काय��म 

हमने सचमुच पहली बार देखे।मोिटवेशनल (BSR) काय��म 

अ�ंत �ेरणादायक रहा, �जसने हमारे िवचारो ंको नई िदशा और 

मन को नई ऊजा� दी।सचमुच, हर पल हमने पूरे मन से आनंद 

�लया और ढेरो ंमधुर �ृितयाँ अपने साथ लेकर लौटे।
जतन नाहटा-अ��- तेरापंथ मिहला मंडल, अंकले�र

श��ा काय��म हमारे सं�ारो,ं आ�ा और एकता को सु�ढ़ 

करने वाला पावन आयोजन है।इस काय��म के मा�म से सभी 

को एक-दूसरे से िमलने, सीखने और जुड़ने का अवसर �ा� होता 

है।ऐसे आयोजन समाज म� सकारा�क ऊजा�, सहयोग और �ेरणा 

का संचार करते ह�।
कपासन मिहला मंडल

��ा“ जैसे भ�, ग�रमामय एवं अ�त काय��म के सहभागी ु

बनने का सौभा� �ा� �आ।ऐसे उ�ृ�, सुसंयो�जत और 

नवाचार से भरपूर काय��म हमने सचमुच पहली बार देखे।हर एक 

��ुित मन को छू लेने वाली थी, ��ेक �ण आनंद और �ेरणा से 

प�रपूण� था। िवशेष �प सेिभ�ु �ु�जयोरामा की बहनो ं�ारा दी 

गई ��ुित अिव�रणीय रही—उसने न केवल आँखो ंको, ब�� 

आ�ा को भी �श� िकया।BSR का मोिटवेशनल काय��म अ�ंत 

�ेरणादायक रहा,�जसने हमारे िवचारो ंको नई िदशा और मन को 

नई ऊजा� दी।
सरोज भंसाली-मं�ी

आचाय� िभ�ु के जीवन दश�न का जीवंत, भाव�श� और �श�ा�द 

िच�ण हम सभी के मन-म��� पर अिमट छाप छोड़ गया।इस 

��ा काय��म ने हम� न केवल जोड़ा, ब�� सोचने, सीखने और 

आगे बढ़ने की नई �ि� भी �दान की।
पायल जैन-मं�ी- जयपुर शहर मिहला मंडल

Virat mahila sammelan ka ye programme super se bhi 

upar wala tha....Sab kuch perfect. Food..stay,  was 

nicely arranged. Bahut hi achha experience raha! 

KUDOS TO THE ENTIRE TEAM OF ABTMM...Special 

thanks to SUMANJI and RACHNA JI. Looking forward 

to meet in such programmes again!!!

This program was truly outstanding, amazing and 

exceptionally well organized. It was a spiritually 

uplifting, enriching deeply memorable experience, 

with every moment filled with devotion, positive 

energy, and a beautiful sense of togetherness.

��ा िवराट मिहला स�ेलन”, वा�व म� एक अ�ंत संुदर और 

यादगार अनुभव रहा। सभी �व�ाएँ ब�त ही शानदार ढंग से की 

गई थी।ं कही ंभी िकसी �कार की असुिवधा नही ं�ई और हम 

सभी ने इस महो�व का भरपूर आनंद �लया।
तेरापंथ मिहला मंडल, राजनगर

सफल काय��म के �लए �दय से मिहला मंडल की अ��ा जी का 

आभार �जनके कुशल माग�दश�न और �ेरणा से यह आयोजन 

संभव हो पाया। आदरणीय मं�ी जी का िवशेष ध�वाद, �जनकी 

सि�य भूिमका और अथक �यासो ं ने काय��म को सश� 

बनाया। अ�खल भारतीय मिहला मंडल की सम� टीम के िबना 

यह काय��म इतना सफल और साथ�क नही ंहो पाता।
लूणकरणसर मिहला मंडल

िवराट मिहला स�ेलन की गँूज पूरे िव� म�, यह खबर सु�ख�यो ंम� 

छा रही! यू तो हमारी केस�रया श�� की िव� म� है एक िव�श� 

पहचान, लेिकन सुमन जी के नेतृ� ने डाल दी है इसम� एक नई 

जान। दो िदवसीय इस भ� आयोजन की �जतनी सराहना की 

जाए वह है कम गव� है हम� िक इस अि�तीय, अिव�रणीय 

काय��म के सा�ी बने हम!

तेरापंथ मिहला मंडल, सी-�ीम, जयपुर

अ�खल भारतीय की अ��ा जी, महामं�ी जी व आपकी पूरी टीम 

को ब�त ब�त ध�वाद आपने इतने संुदर काय��म को आयो�जत 

िकया। �जारोहण का काय��म, �ागत काय��म और 6 स� म� 

जो काय��म आयो�जत िकए गए वह सभी ब�त ही अ�े लगे। 

आप सबका �दय से आभार �ािपत करते ह�, हम सब बहनो ंको 

ब�त ही आनंद आया। पूरा वातावरण िभ�ुमय बना �आ था।
मिहला मंडल, उ�र िद�ी

“��ा“ िवराट मिहला स�ेलन का इतना िवराट आयोजन, �जसे 

देख कर, attend कर के इतना अ�ा लग रहा है, �जसे शायद 

श�ो ं म� नही ं �लख सकते, ब�त ही �व��त, अथ�पूण�, 

�ेरणादायक, अ�ा� से प�रपूण� काय��म रहा।

कांकरोली मिहला मंडल

It was a spiritually uplifting, enriching, and deeply 

memorable experience, with every moment filled with 

devotion, joy, positive energy, and a beautiful sense of 

togetherness. 

हर काय��म था नई उमंग से भरा, कर रहा था सबमे अपने 

आरा� के �ित ��ा और समप�ण का संचार, भर रहा था सब म� 

ऊजा� अपार,ऐसे भ� काय��म के �लए अ�खल भारतीय तेरापंथ 

मिहला मंडल की पुरी टीम का ब�त ब�त आभार।
 तेरापंथ मिहला मंडल, िकशनगढ़

यह ��ा िवराट स�ेलन हमारे �लए सीखने, समझने और �यं 

को िनखारने का एक अ�त अवसर बन सका। यह केवल एक ु

काय��म नही ंथा, ब�� सीख, साधना, सं�ार और अपन� से 

भरा �आ एक संुदर अनुभव था।

रेखा भटेवरा-अ��- TMM, Bhiloda (Gujrat)

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल के अ�� सुमन जी नाहटा 

एवं महामं�ी रचना जी िहरण और पूरी टीम को �ावर मिहल 

मंडल की ओर से िदल से आभार।सभी काय��म ब�त संुदर 

(amazing organise) रहा। यह अनुभव हम� हमेशा याद रह�गे। 

आगे भी इस तरह �ो�ाम आयो�जत करते रहे और हम� बुलाते रहे।
Beawar Mahila Mandal

सारी �व�ा ब�त अ�ी थी।सभी काय��म ब�त अथ�पूण� और 

आ�ा� से प�रपूण� काय��म रहा।हमारी रा�ीय अ��ा सुमन �

जी नाहटा की दूरगामी सोच का ही प�रणाम है।हमारी बहनो ंने तो 

इतना भी बोल िदया िक आगे ऐसे काय��म म� हमारा नाम हमे 

िबना पूछे �लख लेना।
ममता मेहताजसोल-अ�� तेरापंथ मिहला मंडल

ध�वाद हमे इसम� बुलाने के �लए। आपके नेतृ� और समथ�न ने 

हमारे अनुभव को और भी मजबूत बना िदया। आपका  ब�त ब�त 

ध�वाद। आप की स�ूण� टीम को ब�त ध�वाद देते है िक 

�ज�ोनें हमारे साथ इतना अ�ा �वहार िकया हर जगह हमसे 

�ार से बात कर हमे मान स�ान िदया आपने जो हम�  व� िदया।
सीमा महनोत-मं�ी

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का हम �दय की गहराइयो ं

से कोिट-कोिट ध�वाद एवं आभार �� करते ह�। आपके 

�ेहपूण� नेतृ� म� िबताया गया हर �ण हमारे �लए अिव�रणीय 

बन गया। यह केवल एक काय��म नही ंथा, ब�� सीख, साधना, 

सं�ार और अपन� से भरा �आ एक संुदर अनुभव था।
लता नंगावत-अ��- तेरापंथ मिहला मंडल, वीजापुर 

नव कत�� ने नए आयाम रचे, ��ा िवराट स�ेलन ने मन 

मोहा।गण नंदन वन के आिद �वत�क को समिप�त अिभवंदना म� 

��ा का सैलाब उमड़ा, हर भ� की रग-रग म� िभ�ु का �ंदन 

जगा। गीतो,ं घटनाओ ंऔर िभ�ु �ू�ज़योरामा म�हर �ण झंकृत 

�आ िभ�ु....िभ�ु….िभ�ु।��ेक ��ुित ने सांव�रया को जीव� 

कर िदया,हम सब हर �ास म� उसी को जीते रहे।ऐसे मेले यँू ही 

लगते रह�,��ा, समप�ण और अिभवंदना के साज बजते रह�।

तेरापंथ मिहला मंडल, गु��ाम

सभी काय��म ब�त ही प�रपूण� रहे हमारी रा�ीय अ�� सुमन जी �

नाहटा का ये आयोजन ब�त ही अ�ा रहा। इस योजना म� 

सहभागी बनने म� रा�ीय सद� सा�रका जी वागरेचा एवं मीना जी �

ओ�वाल का ब�त अ�ा सहयोग रहा। कोटा मिहला मंडल पूरी 

अ�खल भारतीय टीम का ध�वाद तथा आभार �� करती ह�।

स�रता बरिदया-अ��       �िच जैन-मं�ी 

��ा िवराट मिहला स�ेलन सफलता पूव�क संप� �आ। �जसके 

आयोजन कता� को ब�त ब�त ध�वाद। पूरी टीम ने बड़े ही सु�र 

तरीके से �व�ा करी, �जसका बयान श�ो ंम� नही ंकर सकती। 

स�ेलन म� आकर मुझे ब�त अ�ा लगा। 
 �ोित चौपड़ा-अ�� बकानी

सुमन जी के कुशल एवं �ेरक नेतृ� म� मंडल िनरंतर नए िवचारो ं

और सकारा�क िदशा के साथ आगे बढ़ रहा है। इसी �म म� 

�स�रयारी म� संप� �आ िवराट मिहला स�ेलन ��ा एक भ�, 

सु�व��त और अ�ंत �भावशाली आयोजन रहा। इस स�ेलन 

की संक�ना �जतनी �ापक थी, उसका ��ुतीकरण भी उतना 

ही संुदर िदखाई िदया, �जससे पूरे वातावरण म� ग�रमा और उ�ाह 

पू�वरो ंके मंगल आशीवा�द से 17 -18 िदसंबर 2025 को िवराट 

��ा मिहला स�ेलन का आ�ान कर आपने दूरद�श�ता, उ�ाह, 

जोश के साथ इस स�ेलन को �ानवध�क एवं भ�ता का �प देते 

�ए ऐितहा�सक बना िदया, जो नारी श�� के म��� पटल पर 

हमेशा अंिकत रहेगा। 
उषा �ससोिदया, भीलवाड़ा

तेरापंथ मिहला मंडल की अ�� सुमन जी नहाटा के ये श� हम 

सभी को ब�त िह अ�े लगे की आप सभी से मेरे को बाते करनी है 

..एक एक से बाते करनी है  ऐसी अ�� िमल जाए तो िफर िकस 

बात की कमी महसूस करे..ब�त ब�त ध�वाद आपकी पूरी टीम 

का हमारी सायरा मिहला मंडल की तरफ से आभार �� करती 

�ं...   
सुशीला काविड़या-अ��       जया मेहता-मं�ी-सायरा  

17,18 िदसंबर �स�रयारी का �ो�ाम ब�त ही अ�ा रहा।सुमन 

आंटी और आपकी टीम को ब�त ब�त ध�वाद। इस स�ेलन म� 

मानो ऐसे फील हो रहा था जैसे िभ�ु �ामी सा�ात दश�न दे रहे ह�। 

पुनः  आप सबके �लए ब�त ब�त ध�वाद।
पालघर मिहला मंडल

इस भ� और ऐितहा�सक आयोजन को साकार करने वाली 

हमारी ऊजा�वान अ��ा सुमन जी नाहटा एवं उनकी पूरी टीम का 

�दय से आभार �� करती �ँ। आपका िन�ाथ� समप�ण और 

अथक प�र�म इस आयोजन की वा�िवक नीवं रहा।
चंचल भंडारी-अ��        रेखा �ी�ीमाल-मं�ी

तेरापंथ मिहला मंडल, बालोतरा

Jai jinendra sa Akhil Bhartiya mahila mandal ka 

program superb raha...Food was good. Pura team ka 

coordination acha raha. Special thanks team or 

Sumanji, Rachanaji.BSR motivational speaker bahut hi 

acha lagha. Future mai aisa rakhana chayiye

peveJejer 2026
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पावन धाम पर दो िदवसीय ��ा िवराट मिहला स�ेलन हर स� म� कुछ नया, ��ा से 

ओत-�ोत मोिटवेट करने वाला रहा। हमारी रा�ीय अ�� सुमन जी की इस नई सोच नई �

पहल ने वहां आने वाली हर मिहला के अंदर उ�ाह भर िदया, ब�त-ब�त आभार रा�ीय �

अ�� महामं�ी एवं उनकी पूरी टीम को, आप सभी के �म को नमन इतनी संुदर �व�ा, 

�ो�ाम के �लए।

तेरापंथ मिहला मंडल, खेड़��ा

ऐसे उ�ृ�, सुसंयो�जत और नवाचार से भरपूर काय��म हमने सचमुच पहली बार देखे। हर 

एक ��ुित मन को छू लेने वाली थी, ��ेक �ण आनंद और �ेरणा से प�रपूण� था।िवशेष 

�प से िभ�ु �ु�जयोरामा की बहनो ं�ारा दी गई ��ुित तो अिव�रणीय रही- उसने न 

केवल आँखो ंको, ब�� आ�ा को भी �श� िकया। 

 सरोज सुराना-अ��-तेरापंथ मिहला मंडल, वापी

�जारोहण से लेकर िभ�ु �ामी के जप, गु�देव के दश�न एवं 

मंगलपाठ तक- ��ेक स� सुपर से भी ऊपर रहा। कही ंभी ऐसा 

नही ंलगा िक कुछ कमी रह गई हो। यिद िकसी िवशेष का उ�ेख 

क�ँ तो हमारे गुणो ंके भंडार माननीय रा�ीय अ�� सुमन बाई �

की वाणी की अ�त कला उ�ेखनीय है। जब वे बोलती ह� तो सभी ु

को अपनी ओर आकिष�त कर लेती ह�।दोनो ंिदन का पूरा काय��म 

अ�ंत शानदार सु�व��त और �भावशाली रहा।अ�खल 

भारतीय मिहला मंडल की अ��ा जी, महामं�ी जी एवं पूरी टीम 

को �दय से ब�त-ब�त ध�वाद �ज�ोनें इतनी संुदर �व�ा की 

और इस आयोजन को सफल बनाने के �लए अथक प�र�म 

िकया।

सुशीला मालू 

अ��- तेरापंथ मिहला मंडल, गुवाहाटी

जब से मंडल को िमला सुमन जी का नव नेतृ�,नूतन िचंतन और नव आयामो ंसे कर रही 

�ितिनिध�।�स�रयारी म� आयो�जत िवराट मिहला स�ेलन - "��ा" के आयोजन की वो 

सोच थी िवराट।ढोल नगाड़ो ंसंग �आ हमारा भ� �ागत, िमला �थम स� म� हार �पी 

यादगार अमानत।हर session ने ��ा को परवान चढ़ाया, िभ�ु समािध �ल पर �आ ये 

आयोजन मन भाया।हर एक स� की थी अलग बात, पर गु� सि�िध म� समापन स� था 

ब�त ख़ास।

मंगला कु��लया-अ��      दीिपका नाहटा-मं�ी

�स�रयारी म� आयो�जत िवराट मिहला स�ेलन म� म� सहभागी 

बनी। अपने पूरे जीवन म� म�ने इस �कार का स�ेलन पहली बार 

देखा। ऐसा �तीत �आ मानो हम सभी ने �यं िभ�ु �ामी के 

दश�न कर �लए हो।ं

तेरापंथ मिहला मंडल, कृ�ाई

जय �जन��, अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल ने िवराट मिहला स�ेलन म� जो �ो�ाम 

आयो�जत िकया उस म� इतना संुदर तरीके से आयो�जत िकया िक इनके कहने के �लए मेरे 

पास कोई श� ही नही ंइतना अ�ा लगा हम� और हम� गु� दश�न भी करवाये िभ�ु �ामी 

की ज��ली को देखने का भी मुझे पहला ही अवसर  �ा� �आ।

गुलाबपुरा

तेरापंथ मिहला मंडल, डीसा की ओर से रा�ीय अ�� सुमन जी �

एवं महामं�ी रचना जी के �ित हम �दय की गहराइयो ंसे कोिट-

कोिट आभार �� करते ह�। आपके �ेह, माग�दश�न और �ेरणा 

से हम� इतने भ�, ग�रमामय एवं अ�त काय��म म� सहभागी ु

बनने का सौभा� �ा� �आ। ऐसे उ�ृ�, सुसंयो�जत और 

नवाचार से भरपूर काय��म हमने सचमुच पहली बार देखे। हर 

एक ��ुित मन को छू लेने वाली थी िवशेष �प से िभ�ु 

�ु�जयोरामा की बहनो ं�ारा दी गई ��ुित तो अिव�रणीय रही- 

उसने न केवल आँखो ंको, ब�� आ�ा को भी �श� िकया और 

हम� हमारी िवरासत के बारे मे अ�े से जानने को िमला।सभी 

बहनो ंकी ��ुितयाँ अ�ंत संुदर, भावना�क और �शंसनीय थी ं

ओर मोिटवेशनल  का काय��म भी अ�ंत �ेरणादायक रहा, 

�जसने हमारे िवचारो ंको नई िदशा और मन को नई ऊजा� दी। 

सचमुच, हर पल हमने पूरे मन से इंजॉय िकया और ढेरो ंमधुर 

�ृितयाँ अपने साथ लेकर लौटे। और जो िभ�ु �ु�जयोरामा के 

वीिडयो को यू �ूब के मा�म से �ान शाला के ब�ो ंको िदखाए 

तो वो भी हमारी गौरवमय िवरासत को देखे।

��ा- दो िदवसीय िवराट मिहला स�ेलन अ�ंत भ�ता, 

अनुशासन और सफलता के साथ संप� �आ। इस स�ेलन की 

सफलता के पीछे आदरणीय अ�� महोदया की दूरद�श�ता, 

अथक प�र�म और सश� नेतृ� �मुख रहा, �जनके माग�दश�न 

म� सभी काय��म सु�व��त एवं �भावशाली बने। राज�ान की 

माननीय उपमु�मं�ी �ीमती िदया कुमारी जी का �ेरणादायी 

उ�ोधन स�ेलन का िवशेष आकष�ण रहा, �जसने नारी श�� 

और सामा�जक दािय� के �ित नई ऊजा� �दान की। ‘िभ�ु 

�ू�ज़योरामाʼ एक अ�त और अिव�रणीय ��ुित रही, �जसकी ु

िवषयव�ु और भावना�क �भाव ने सभी को गहराई से छू 

�लया। बी.एस.आर. जी का �ेरणास� भी अ�ंत सश� और 

माग�दश�क रहा।यह स�ेलन �ेरणा, आनंद, अनुशासन और 

एकता का संुदर संगम रहा, जो सभी के �दय म� िचर�ायी �ृित 

बनकर रहेगा।

भ�च मिहला मंडल आपका ब�त आभारी है। आप ने हम� यह 

मौका िदया हम आप से िमल सके, समािध�ल का दश�न करने 

का अवसर �दान �आ। आपके नेतृ� म� हमने वहां ब�त मजा 

िकया!  ध�वाद इस शानदार काय��म के �लए आपकी वजह से 

हमारा अनुभव ब�त अ�ा रहा। ध�वाद। सुमन जी और रचना 

जी, आपके साथ िबताया समय ब�त अ�ा रहा। ध�वाद इस 

यादगार काय��म के �लए ओर हमे इसम� बुलाने के �लए। आपके 

नेतृ� और समथ�न ने हमारे अनुभव को और भी मजबूत बना 

िदया। आपका  ब�त ब�त ध�वाद। आप की स�ूण� टीम को 

ब�त ध�वाद देते है िक �ज�ोनें हमारे साथ इतना अ�ा �वहार 

िकया हर जगह हमसे �ार से बात कर हमे मान स�ान िदया 

आपने जो हम�  व� िदया आज आपके ही कारण हम इस ��ा 

िवराट स�ेलन म� ब�त कुछ सीखने को िमला। सभी �े� की 

बहनो ंसे िमलने का अवसर �ा� �आ।

सादर जय �जन��!

गँूजा �स�रयारी म� भ�� का गान, 

ABTMM ने आयो�जत िकया,

��ा का स�ेलन महान।

��ेक स� था इतना मनभावन,

किठन है उसका श�ो ंम� �ितलेखन,

िद� छटा को देख वहाँ, 

झम उठा हर एक का मन।ू

शाखा मंडलो ंने नृ� से,

�ामी जी को दी ��ांज�ल,

भ�� के पावन रंगो ंम�,

�खल उठी �दय की हर कली।

‘िभ�ु �ु�जयोरामाʼ के ��,

थे ��ा से ओत-�ोत,

�जत��-अिभलाषा के संगान ने,

जगा दी अंतर की �ोत।

िभ�ु समािध �ल पर �आ,

सामूिहक जप अनु�ान,

��ा संग सबने िमलकर,

िकया गु� का गुणगान।

BSR ने िकया कमाल,

िदए मोिटवेशन के सू� महान,

खुशहाली की राह िदखाई,

मु�ान सजी हर एक मु�ान।

खाने-पीने की �व�ा ने,

सबको कर िदया िनहाल,

समय का कुछ भान न रहा,

बीते पल बने खुशहाल।

िमला गु�वर का पावन सािन�,

और मंगल पाठ का साथ,

�स�रयारी की पावन धरा पर,

सजा धम� का संुदर ठाठ।

सफल नही—ंसफलतम रहा,

यह ��ा का अनुपम संगम,

ABTMM का परचम अब,

लहराएगा हरदम हरदम।

अ�� सुमन जी एवं पूरी टीम को,

�दय से कोिट-कोिट बधाई,

साधुवाद! ऐसे आयोजनो ंने,

समाज म� चेतना जगाई।

मंजू चोपड़ा

तेरापंथ मिहला मंडल, सा�लेक

�सरीयारी म� आयो�जत िवराट मिहला स�ेलन का अनुभव अ�ंत �ेरणादायक एवं 

�रणीय रहा। संपूण� काय��म ब�त ही सु�व��त था और ��ेक स� से कुछ न कुछ 

सीखने को िमला। गु�देव एवं सा�ी �मुखा जी के दश�न का सौभा� �ा� �आ, जो हमारे 

�लए अ�ंत आनंद और �ेरणा का िवषय रहा।“िभ�ु �ू�जयोरामा” काय��म ��ा, ऊजा� 

और �ेरणा से प�रपूण� था। मेरा िवन� सुझाव है िक इस काय��म को ब�ो ंके �लए भी 

िदखाने की �व�ा की जाए, तािक वे भी इससे �ेरणा �हण कर सक� । भिव� म� भी इस 

�कार के �ेरणादायक और साथ�क काय��म िनरंतर होते रह�, यही शुभकामना है। 

राज�ी कोठारी-तेरापंथ मिहला मंडल, सा� लेक

��ा के पावन धाम �स�रयारी म�, अनुभूित अलौिकक छाई,िवराट स�ेलन ने हर मन म�, 

��ा की �ोित जगाई।ऊजा� से भरपूर हर स� था, ग�रमा से ओत-�ोत हर 

भाव,नािटकाओ ं ने �ितभा िदखाई, मन �आ िनहाल, अिभभाव।ऐसी ��ुित, ऐसा 

समप�ण, समय का भी भान न रहा,हर पल कुछ छूट न जाए, यही उ�ाह मन म� 

बहा।आदरणीय रा�ीय अ�� सुमन जी संग ABTMM की पूरी टीम को नमन,सुचा�, �

भावपूण� आयोजन ने सचमुच जीत �लया हर मन।यह स�ेलन बना �ेरणा, श��, साधना 

का आधार,मिहला समाज की �गित का, यह उ�ल ��ण�म �ार।

रंजू सेिठया-अ��  एवं टीम, �सलीगुड़ी

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल �ारा आयो�जत ��ा िवराट मिहला स�ेलन म� हम 

सब बहनो ंको ब�त ही आनंद आया। पूरा वातावरण िभ�ुमय बना �आ था। रा�ीय �

अ��ा सुमन जी का �दय से आभार �जनकी गहन सोच से न �सफ�  काय��म सफल रहा 

अिपतु गु� चरणो ंकी पावन सि�िध व �मुखा�ी जी का वरदह� पा सभी बहनो ंके अंदर 

एक नया उ�ाह भर गया।अ�खल भारतीय की अ��ा जी, महामं�ी जी व आपकी पूरी 

टीम को ब�त ब�त ध�वाद आपने इतने संुदर काय��म को आयो�जत 

िकया।�जारोहणका काय��म, �ागत काय��म और 6 स� म� जो काय��म आयो�जत 

िकए गए वह सभी ब�त ही अ�े लगे। उ�र िद�ी मंडल से 15 बहनो ंकी सभी काय��मो ं

म� सि�य सहभािगता रही। आप सबका �दय से आभार �ािपत करते ह�।

फेसबुक लाइव के मा�म से पूरा काय��म देखने का सौभा� �ा� �आ। काय��म की 

संक�ना, अ�ंत �शंसनीय और �ेरणादायक रहा।यह काय��म आपकी दूरद�श�ता, 

नेतृ� �मता और अथक प�र�म का जीवंत उदाहरण है।।ई�र से कामना है िक आप इसी 

�कार संगठन को नई ऊँचाइयो ंतक ले जाते रह�। इस सफल एवं भ� आयोजन के �लए 

आपको हािद�क बधाई एवं शुभकामनाएँ।

अिमता नाहटा

अ�खल भारतीय तेरापंथ मिहला मंडल का हम 

�दय की गहराइयो ंसे कोिट-कोिट ध�वाद एवं 

आभार �� करते ह�। आपके �ेहपूण� नेतृ� म� 

िबताया गया हर �ण हमारे �लए अिव�रणीय 

बन गया। यह केवल एक काय��म नही ंथा, ब�� 

सीख, साधना, सं�ार और अपन� से भरा �आ 

एक संुदर अनुभव था।

लता नंगावत-अ��-तेरापंथ मिहला मंडल, वीजापुर 

आपके ही कारण हम� इस ��ा िवराट 

स�ेलन म� ब�त कुछ सीखने का 

मौक़ा िमला।यह काय��म हमारे �लए 

अ�ंत यादगार और �ेरणादायक रहा।

अनीता बापना

अ��

मिहला मंडल, कोपर खैरना

रा�ा�� सुमन जी का �दय से आभार �
�जनकी गहन सोच से न �सफ�  काय��म 

सफल रहा अिपतु गु� चरणो ंकी पावन 

सि�िध व �मुखा�ी जी का वरदह� पा 

सभी बहनो ंके अंदर एक नया उ�ाह 

भर गया। ABTMM की अ��ा जी, 

महामं�ी जी व आपकी पूरी टीम को 

ब�त ब�त ध�वाद आपने इतने संुदर 

काय��म को आयो�जत िकया।

मिहला मंडल उ�र िद�ी

अ�खल भारतीय मिहला म�ल की 

रा�ीय अ��ा �ीमती सुमन जी, �
महामं�ी जी व आपकी पूरी टीम को 

ब�त ब�त साधुवाद। हर स� की 

��ुितयाँ ब�त ही रोचक थी। आप 

सभी का �दय से ब�त ब�त आभार, 

और आगे भी ऐसे काय��मो का हम� 

इंतजार रहेगा और हम लुिधयाना 

मिहला मंडल को भी कुछ करने का 

मौका िमलेगा.....
तेरापंथ मिहला मंडल, लुिधयाना-पंजाब

peveJejer 2026
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िदस�र की क�ा मंडल Quiz के सही जवाब:

दाएं से बाएं 
1 lesjeHebLe Oece&mebIe   
6 pJej             
8 cesJeeÌ[     
9 jepeveiej  
11 Deeiece  
12 mees{e  
13 Ûeej   
14 yegJee  
16 YeerKeCepeer   
18 meleHeLe     

ऊपर से नीचे
1 lesjeHebLe
2 HebÛece 
3 Oece&
4 mebkeâuHe
5 ceejJeeÌ[
7 efpeveosJe
9 jeceÛejCepeer
10 jIegJej
15 DeeÛeej 
17 HeLe 

िभ� िवचार दश�न (Page 124-143)ु

-3

1. संयम की उपज �ा है?

2. अंिहसा का उ�े� �ा है?

3. िकसी को आग से बचाना कौन सी दया है?

4. �ा है जो िवभ� भी है और अिवभ� भी?

5. कौन अपने खानपान के �लए जीव िहंसा नही ंकरता?

6. आचाय� िभ� के सात �ंसगो ंम� अिहंसक का धम� �ा है?ु

7. िनरव� दान संसार मु�� का हेतु है यह िकसकी वाणी है?

8. िकस की साधना करना आ�वादी ��� का सहज धम� है?

9. दया, दान और परोपकार कोन से जीवन के आधार �ंभ त� है?

10. बंदूक धारण करने वाले और उसकी सहायता करने वालो को  

      अंिहसा की �ि� से एक िकसने कहा?

1.  ___ ही यु� है।

2.  काम सा� है, ___ उसका साधन।

3.  ___ और अंिहसा का �स�ा� एक नही।ं

4.  �ापार अलग और स� ___ दया अलग।

5.  जीव घात या जीव र�ा- उनकी ___, नही ंहै।

6.  अिहंसा म� जीव र�ा हो सकती है पर उसकी ___ नही ंहै।

7.  अ�त को सीचेंगा उसे आम की जगह ___ का फल िमलेगा।

8.  अिहंसा का �ेय जीव-र�ा हो तो ___ का िवचार सुरि�त नही ं

      रहता।

9.  भगवान महावीर ने तीन प� बतलाए- अधम� प�, धम� प�  

 और  ___ प�।

10.  असंयमी का सहयोग देने के साथ भी ___ िहंसा का मनोभाव

       जुड़ा �आ है।

1. िम�    

2. �ता�ती     

3. आचाय� िभशु    

4. कुगुरां   

5. ममता   

6.धम�

7. अनुिचत

8. दया 

9. संयमवाद  

10. दान

1) म� बु��वालो ं

2) पुद् गल

3) अणु�त

4) महा�ा गांधी 

5) अना�वादी

6) करण योग

7) लौिकक दया

8) अभयदान

9) अभयदान

10) असंयमी

िदस�र की मिहला मंडल Quiz के सही जवाब:

सही उ�र �लख� �र� �ान की पूित� कर�

                    बांए से दांए  (Left to Right)

                  1.  गु� की आंखो ंम� पानी देख भीखण जी को िकनकी �ृित  

                 हो आयी (4)

3.   पांचवा आरा  (3)

7.   आचाय� �घनाथ जी ने अिभशाप �प म� िकतनी बात� कही (1)

8.   एक ओर आगम व एक ओर िकनका अपन� था (2)

10. �घनाथ जी के अनुसार दो घड़ी शु� चा�र� पालने से �ा 

उपल� हो सकता है (5)

12.  गु� के अिभशाप को भीखणजी ने �ा माना (4)

15.  भीखणजी ने िकसे पहरेदार माना है (2)

18.  भगवान (चरम  तीथ�कर) के शासनकाल म� िकतने साधु थे (6)

उपर से नीचे (Top to Bottom)

1.  पांच महा�त �प चा�र� �हण करना (2)

2.  िकनका साहस �शखर चढ़ा (2)

4.   अंितम तीथ�कर (4)

5.  िव .सं.1816 का चातुमा�स भीखणजी ने कहां िकया था (4)

6.  तेरापंथ के �थम तेरह �ावको ंम� से एक (7)

9.   अिभिन�मण के बाद भीखणजी ने िकसकी छतरी मे 

राि�कालीन �वास िकया (5)

11. भीखणजी ने अिभिन�मण िकस ितिथ को िकया (3)

13.  स�रता (2)

14. किठनाई को सहन करना (4)

15. दप�ण (3)

16. �ा� (2)

17.  अंितम केवली आचाय� (2)

तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 21 to 30तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 21 to 30तेरापंथ �बोध, प� सं�ा 21 to 30

��ो�री भरकर भेजने क� अितम ितिथ 15 जनवरी 2026 है।ं

peveJejer 2026

peveJejer 2026

https://forms.gle/RMcJatk35vWwvvuM8

https://forms.gle/QXUwL4295pKu2NARA
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ßeerceeve KÙeeueerueeue peer leelesÌ[   
cegcyeF&  

5 ueeKe5 ueeKe5 ueeKe5 ueeKe

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceleer mebieerlee peer MÙeecemegKee   

keâesuekeâlee 

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceeve jesMeveueeue peer, efovesMe peer, 

jekesâMe peer, DejefJebo peer HeesKejCee HeefjJeej   
yewiebueesj 

4.5 ueeKe4.5 ueeKe4.5 ueeKe4.5 ueeKe
ßeerceleer øeYee peer efkeâMeesj peer efmebIeJeer   

yeeueesleje

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceeve yeojerueeue peer, 

megKeueeue peer, GòeceÛebo peer
efHeleefueÙee HeefjJeej   

yewiebueesj

peveJejer 2026

www.abtmm.org

11 ueeKe11 ueeKe11 ueeKe11 ueeKe
 �ीमान शांितलाल जी-संगीता जी �ीमान वैभव जी-पूजा जी 

िपत�लया एवं �ीमान िवपुल जी नेहा जी मांडोत

ब�गलोर

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceleer meeOevee peer MÙeecemegKee  

uegefOeÙeevee  

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceleer efJeceuee peer ogie[   

peÙeHegj 

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceleer oerefHekeâe peer yeesLeje   

yeerkeâevesj 

ßeerceleer meesvee osJeer, mecelee peer,
efJeveerlee peer yeQieeveer  

Heeueer - metjle 

5 25 ueeKe5 25 ueeKe5 25 ueeKe5.25 ueeKe

efmejÙeejer meccesueve Devegoeve

keâej Devegoeve

2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe2 ueeKe
ßeerceeve ueefuele peer, vejsvõ peer, Yejle peer, 

efJeJeskeâ peer, JewYeJe peer, efJeveceÇ peer 
ceeb[esle HeefjJeej

yewiebueesj
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