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iz- 1 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj la{ksi esa nhft,A 10
¼tho½µfdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksaµ
¼d½ tho dks lRo D;ksa dgk x;k gS\
¼[k½ Hkko dk vFkZ D;k gS\ ifjHkk"kk fy[ksaA
¼x½ foK ls D;k vfHkizk; gS\
¼?k½ tho dk uke iqn~xy D;ksa gS\
¼³½ tho dk ;ksuh uke fdl lanHkZ esa fn;k x;k gS\
¼vtho½µfdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsaµ
¼d½ oSL=kfld 'kCn fdls dgrs gSa\
¼[k½ ijNkbZ fdls dgrs gSa\
¼x½ vaèkdkj fdls dgrs gSa\

iz- 2 nksuksa iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksaµ¼izR;sd [kaM ls ,d iz'u djsa½A 10
¼d½ thoµlqfouhr o vfouhr fdls dgrs gSa\ ;s Hkko tho dSls gSa\

vFkok
ifj.kkeh fuR; ls D;k rkRi;Z gS\

¼[k½ vthoµdky nzO; 'kk'or&v'kk'or dSls gS\
vFkok

nzO;ksa esa fdrus nzO; lfØ; gSa vkSj fdrus fuf"Ø;\
iz- 3 fuEu iz'uksa dk mÙkj foLrkj lfgr fy[kksA 20

¼d½ thoµfl) djsa fd vkRek&'kjhj vkSj bfUnz; ls fHkUu ,d Lora=k nzO; gSA
vFkok

nzO; tho dks foLrkj ls le>k,a\
¼[k½ vthoµiqn~xy dk D;k Lo:i gS\

vFkok
èkeZ&vèkeZ vkSj vkdk'k ds y{k.k i i;kZ; la[;k fy[ksaA

vocksèkµtho ls laojµ30vocksèkµtho ls laojµ30vocksèkµtho ls laojµ30vocksèkµtho ls laojµ30vocksèkµtho ls laojµ30
iz- 4 fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa fy[ksaA 7

¼d½ laoj dh fLFkfr fdruh gS\
¼[k½ ;ksx dh mRifÙk dk rkfÙod vkèkkj D;k gS\
¼x½ iki deZ esa pkj Li'kZ dkSu ls gSa\
¼?k½ jfr&vjfr fdls dgrs gSa\
¼³½ iq.; vkSj iq.; izd`fr;ka ,d gSa ;k nks\
¼p½ yksd esa tho T;knk gSa ;k vtho\

d`- i`- i-



¼N½ U;xzksèk ifjeaMy laLFkku fdls dgrs gSaA
¼t½ vkst vkgkj fdls dgrs gSa\
¼>½ ;ksfu fdls dgrs gSa\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksaA 8
¼d½ vkJo vkRe&ifj.kke dks dgrs gSa ;k vkdf"kZr gksus okyh deZ oxZ.kk dks\
¼[k½ feF;kn'kZu dks 'kY; D;ksa dgk x;k gS\
¼x½ izk.k vkSj iz;kZfIr esa D;k vUrj gS\

iz- 6 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsaA 15
¼d½ ueLdkj iq.; dks vyx D;ksa crk;k x;k gS\
¼[k½ izk.kkfrikr foje.k laoj vkfn iUnzg Hksn fdlds vUrxZr vkrs gSa\
¼x½ vtho ds lokZfèkd izdkj fdrus gSa\
¼?k½ vkxeksa esa lekxr iafMr] cky vkSj cky iafMr dk lacaèk laoj ls gS ;k futZjk ls\ rFkk laoj

vkSnkfjd 'kjhj  esa gh gksrk gS ;k vU; 'kjhj esa Hkh\
iz- 7 fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsaA 5

¼d½ .keks vjgark.ka dk è;ku fdl dsUnz ij fdl jax ds lkFk fd;k tkrk gS\
¼[k½ fl)ksa dk fuokl dgka gS\
¼x½ lE;DRo fouk'k ds gsrq D;k gSa\
¼?k½ vkB xf.k lEink esa ls vafre pkj lainkvksa ds uke fy[ksaA
¼³½ vafre leqnz dk uke D;k gS\ vkSj mlds ckn D;k gS\
¼p½ D;k vHkoh lkèkq cu ldrk gS\
¼N½ izfrØe.k ds fdrus izdkj gSa\

iz- 8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nks&rhu okD; esa nsaA 10
¼d½ lE;DRo izkfIr ds i'pkr~ tho lalkj esa dc rd ifjHkze.k dj ldrk gS\
¼[k½ D;k ykSfdd nsoksa dh iwtk djus ls lE;DRo nwf"kr gksrk gS\
¼x½ Jkod ds lkekf;d fdruh dksfV ls dh tkrh gS\
¼?k½ izkFkZuk ds LFkku ij oanuk 'kCn dk iz;ksx D;ksa\
¼³½ vkpk;Z dh Ng dlkSfV;ksa esa ls ̂ 'kfDr'kkyh gksuk* dh O;k[;k djsaA
¼p½ vgZr dh mikluk ds fy, dkSu lk ea=k izpfyr gS\ rFkk mldk r`rh; iz;ksx fy[ksaA
¼N½ .keksDdkj ea=k ds ti dk D;k mís'; gksuk pkfg,\

iz- 9 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksaA 15
¼d½ D;k Jkod ykSfdd nsoksa] dqy nsoksa vFkok vU; er ds nsoksa dh iwtk djrk gS\ oanuk ueLdkj

djrk gS\
¼[k½ vBkjg ikiksa ls cpus ds fy, lkekf;d esa D;k djuk pkfg,\
¼x½ ohrjkx dh 'kj.k D;ksa Lohdkj dh tkrh gS tcfd os gekjk Hkyk&cqjk dqN Hkh ugha djrs\
¼?k½ fl)ksa dh mikluk ds dkSu&dkSu ls :i gks ldrs gSa\
¼³½ jaxksa dk pquko fdl vkèkkj ij fd;k x;k gS\ D;k jaxksa dk 'kkjhfjd LokLF; ij Hkh izHkko iM+rk

gS\


