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iz- 1 X;kjg iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 11

¼d½ vkpk;Z fHk{kq ds fdl lw=k us la?k dks izk.koku cuk fn;k\
¼[k½ ckS) fHk{kqvksas dh futh lEifÙk D;k Fkh\
¼x½ ,d lk/kq vkgkj ikuh dh fHk{kk yk,] lafoHkkx u djs] eSa yk;k gw¡] ,slk lksp tks vf/kd ysrk gS]

mls dkSu lk nks"k yxrk gS\
¼?k½ os ik¡p dkSu ls egku nks"k gS] ftuds }kjk tho nq%[k dh ijEijk dks cuk, j[krk gS\
¼³½ mik/;k; dk dk;Z D;k gS\
¼p½ vkpk;Z fHk{kq us fdl O;fDr dks la?k esa jgus ds v;ksX; crk;k gS\
¼N½ Hkxoku _"kHkukFk dks izFke nku fdlus o D;k fn;k\
¼t½ dksbZ vuqdEik o'k fdlh dk lg;ksx djrk gS dksbZ fdlh ds dk;Z esa ck/kk Mkyrk gSA ;s euq";

ds dkSu ls euksHkko gSa\
¼>½ vkpk;Z fHk{kq us lk/kq&vlk/kq ds D;k y{k.k crk,\
¼×k½ vkReoknh dk lk/; vkSj lk/ku D;k gS\
¼V½ fdlku tks fgalk djrk gS] ;g o/k vfuok;Z gksdj {kE; Hkys gh xhuk tk, fdUrq vfgalk fu'p;

gh ugha gSA ;g ifjHkk"kk fdlus fdl fo"k; ij nh\
¼B½ n;k 'kCn fdu nks Hkkoukvksa dk izfrfuf/kRo djrk gS\

iz- 2 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,& 15
¼d½ x.k ls i`Fkd gq, O;fDr ds fo"k; esa vkpk;Z fHk{kq ds n`f"Vdks.k dks Li"V djsaA
¼[k½ vuq'kklu dk mís'; crkrs gq, vkpk;Z fHk{kq us ftu rhu ukSdkvksa dk mnkgj.k fn;k gS] mUgsa Li"V

djsaA
¼x½ vkpk;Z fHk{kq dh lk/; ehekalk dk lkj D;k gS\
¼?k½ ,d O;fDr vkpk;Z fHk{kq ls ppkZ dj jgk Fkk] mldh cqf) vYi Fkh rc yksxksa us vkxzg fd;k fd

vki bls le>kb, rc vkpk;Z fHk{kq us D;k dgk\
¼³½ fdlh us vkpk;Z fHk{kq ls dgk vkids iz;ksx cM+s dM+s gSaA izR;qÙkj esa vkius D;k dgk vkSj dM+s

iz;ksxksa }kjk mUgksaus fdl ij izgkj fd;k\
¼p½ fgalk dk miksn; o O;ogkj i{k D;k jgk\
¼N½ ^^vla;eh Lo;a [kk, og iki vkSj nwljs vla;eh dks f[kkyk, og /keZ gSA** bl dFku ij vkpk;Z

fHk{kq us D;k dgk\
iz- 3 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 24

¼d½ lk/kq vkSj Jkod dk eks{k iFk ,d gh gS] vUrj dsoy ek=kk dk gSA Li"V djsaA
¼[k½ ?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd egkiq:"kksa dh dk;Zflf) muds lRo esa gksrh gS midj.kksa esa ughaA
¼x½ nks"k ifjektZu ds fy, vkpk;Z fHk{kq }kjk fy[ks fy[kr dk lkjka'k fy[ksaA
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¼?k½ rkfdZd n`f"Vdks.k ls u rks e;kZnkvksa dk ikyu fd;k tk ldrk gS vkSj u djk;k tk ldrk gSA
ikyu djus okyk J)koku o ân;oku gks] rHkh mldk fuokZg gks ldrk gSA Li"V djsaA

¼³½ /keZ ds lkFk iq.; dk cU/k gks ldrk gS ij iq.; ds lkFk /keZ ugha fd;k tk ldrkA vkpk;Z fHk{kq
dh ekU;rkuqlkj Li"V djsaA

¼p½ vkpk;Z fHk{kq dh fl)kUr ok.kh ds ekSfyd fu"d"kZ D;k gSa\ fy[ksaA
iz- 4 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls nsa& 30

Li"V djsa fd vk- fHk{kq rkfdZd cqf) ls lEiUu FksA
¼d½ x.k vkSj x.kh ij ys[k fy[ksaA
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq ds nku n;k ds fl)kUr dks foLrkj ls le>kb,A
¼x½ jktuSfrd nwjnf'kZrk dh n`f"V ls lSfud lg;ksx dk leFkZu ugha fd;k tk ldrk] mlh izdkj

vkfRed ǹ"V ls la;e dks fn, tkus okys lkalkfjd lg;ksx dks /kkfeZd mPprk ugha nh tk ldrhA
xka/khth o vk- fHk{kq ds fopkjksa dks Li"V djsaA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh
iz- 5 fdUgha nks i|ksa dk lizlax HkkokFkZ djsaA 8

¼d½ [kk, ih,---------------------------------dksry NwVkA
¼[k½ xqj Hkxrk--------------------------------fr.k BkeA
¼x½ eksVdk us------------------------------pkfr fu/kkuA
¼?k½ dkyks uke-----------------------------ej.k c/kkjasA

iz- 6 fdUgha nks i|ksa dh iwfrZ djaasA 6
¼d½ lepsa nku-----------------------------Hksy lHksyhA
¼[k½ ?kj esa /ku----------------------------djsa xqekuA
¼x½ ts dk;j------------------------------fcxkfM+;ksA
¼?k½ rs iki---------------------------------ugha nks"kA

iz- 7 dksbZ nks i| fy[kasA 6
¼d½ vKkuh
¼[k½ dke;ksx
¼x½ ifjxzg
¼?k½ vkRelk{kh


