
�लाि�टक 
क� बोतल के 

पानी का 
उपयोग ना 

कर�

खरीदारी 
हते कपड़ ेु
का थलैा 

लकेर जाए

होटल स े
पास�ल लात े
समय बत�न 
लकेर जाएं

�लाि�टक 
क� बोतल 

के पये 
पदाथ� ना 

खरीद�

�ल�ेस और 
बनैर को 

कह � - ना

�लाि�टक 
का फन�चर 
ना खरीद�

�लाि�टक के 
फाइल/फो�डर 
के �योग का 
सीमाकरण 

�लाि�टक क� 
डोरी के जगह 
ना�रयल क� 

र�सी का 
इ�तमेाल कर�

�लाि�टक 
के िखलौन े
ना खरीद�

ब�च� को 
�टील के 
िटिफन म �
खाना भजे�

छोटी मोटी 
चीज़� के िलए 
दकानदार स ेु
�लाि�टक क� 

थलैी ना ल�

काड�बोड� के 
ड�ब� का 

�योग कर�

घर म �
�लाि�टक क� 

जगह कांच 
के ड�ब े

इ�तमेाल कर�

सॉस/केचप 
इ�यािद 
कांच के 
बोतल म �

खरीद �

कम कम ु ु
पि�का पर 
�लाि�टक 

का कवर ना 
चढ़ाएं

ब�ैब क� ू
चटाई का 

उपयोग कर�  

बॉल पने 
क� जगह 

फाउंटने पने 
का उपयोग 

कर�

तोहफा 
कागज़/कपड़ े

म � पकै कर�  

आइस ��म 
कप म � ना 

खाकर कोन 
म � खाएं 

�लाि�टक 
के ��ॉ का 
उपयोग ना 

कर�  

ेअिखल भारतीय तरापंथ मिहला मंडल 
ै��तत करता ह ु

21 कदम �लाि�टक म� जीवन क� ओर ु

िक�ही भी 10 उपाय को अपनाइए और �लाि�टक को 
ेजीवन स दर भगाइएू

�लाि�टक हटाओ, दिनया बचाओ !ु

हम
◌
ार◌

ा�◌ाय◌
ास मि◌हल◌ाि◌वक

◌
ास

�लाि�टक के 
िड�पोजबेल 

बत�न का 
उपयोग ना कर�
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