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le; % 3 ?kaVk rÙoKku  ¼o"kZ % 2012½ fnukad 24-12-2012

ikapoka o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

uo inkFkZ % futZjk] ca/k vkSj eks{k & 50

iz-1 fdUgha nl iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 20

¼d½ futZjk vkSj eks{k esa D;k varj gS\

¼[k½ nzO; O;qRlxZ ri ds pkj izdkj dkSu dkSu ls gSa\

¼x½ Kkukoj.kh; deZ ds {k;ksi'ke ls lE;DRoh o feF;kRoh ds fdruk Jqr Kku iSnk
gksrk gS\

¼?k½ e/kq] ekal] e/k vkSj uouhr dks egkfoÑfr;k¡ D;ksa dgk tkrk gS\

¼³½ tho fdu&fdu vkRe izns'kksa }kjk deZ xzg.k djrk gS\

¼p½ m/oZyksd v/kksyksd vkSj leqnz esa ,d le; esa fdrus fl) gks ldrs gSa\

¼N½ euq";k;q"; deZ ca/k ds dkj.k fy[ksa\

¼t½ /keZ/;ku ds pkj izdkj dkSu&dkSu ls gSa\

¼>½ loZdeZ jfgr vkRek ds vfHkopuksa esa ls ifjfuo`Ùk dh ifjHkk"kk fy[ksaA

¼¥½ varjk; deZ ds {k;ksi'ke ls leqPp; :i ls D;k mRiUu gksrk gS\

¼V½ fHk{kkpjh ri ds vUrxZr mf{kIr p;kZ ls vki D;k le>rs gSa\

¼B½ vrhFkZ fl) fdls dgrs gSa\

¼<½ oS;ko`R; ds nl izdkj fy[ksaA

iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 10

¼d½ ldke] vdke vkSj lgt futZjk dks le>kb;sA

¼[k½ deZca/k ds dkj.k tho fdl izdkj ijo'k gks tkrk gS] O;k[;k dhft;sA

¼x½ deksZa ds lEiw.kZ{k; dk Øe vkxe esa fdl izdkj feyrk gS\

¼?k½ ca/k iqn~xy dh i;kZ; gS] dSls\

iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 20

¼d½ t;kpk;Z us fdl izdkj vkxe izek.k }kjk fl) fd;k gS fd bgyksd&ijyksd ds
vFkZ rikfn fØ;k djus esa /keZ ugha gSA

¼[k½ vkxekuqlkj eks{k lq[kksa dk o.kZu dhft;sA

¼x½ izns'k ca/k dks N% vorj.kksa ds }kjk fo'ysf'kr djsaA

¼?k½ Lokehth ds vuqlkj ri dk laoj vkSj futZjk ls D;k laca/k gS\
vocks/k & ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd & 30

iz-4 fdUgha nl iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft, & 20
¼d½ riL;k fdrus Hkko fdruh vkRek\
¼[k½ D;k Nn~eLFk vd"kk;h gksrk gS\
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¼x½ iapkfXu ri djus okys dks rhoz d"VkuqHkwfr gksrh gS] fQj mlesa futZjk D;ksa ugha
gksrh\

¼?k½ ohrjkx dkSu gksrk gS\
¼³½ deZ dk mn; py jgk gS] fdUrq deZ dk ca/k ugha gksrk] ,slk le; dHkh vkrk gS\
¼p½ viorZuk fdls dgrs gSa\
¼N½ pkj Hkko dgk¡ gksrs gSa\
¼t½ Hkko'kwU; fØ;k dgk¡ gksrh gS\
¼>½ D;k lHkh deZ izÑfr;ksa dk laØe.k gksrk gS\
¼¥½ ikap Hkkoksa dk fdrus deksZa ls laca/k gS\
¼V½ deZ :ih] vkRek v:ih gSA :ih vkSj v:ih dk lEcU/k dSls laHko gS\
¼B½ D;k ,slh Hkh dksbZ deZ izÑfr gS] ftldk ca/k gq, fcuk vuUr dky chr x;k\

iz-5 dksbZ nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls fy[ksa & 10
¼d½ ,d deZ dh oxZ.kk vf/kdre fdrus Hko rd Hkksxh tk ldrh gS\
¼[k½ O;qRlxZ fdls dgrs gSa\ mlds izdkj o iz izdkjksa ds uke fy[ksaA
¼x½ d"kk; ds lksyg mnkgj.k dkSu ls gSa\
¼?k½ fdlh Hkh ifjfLFkfr ;k dk;Z dh fu"ifÙk esa D;k deZ dh gh Hkwfedk jgrh gS] rFkk

dky dks dkj.k D;ksa dgk x;k gS\
Jkod lacks/k & 20

iz-6 dksbZ pkj i| fy[ksa & 12
¼d½ ^jkf= Hkkstu foje.k* okyk i| fy[ksaA
¼[k½ ^vkuUn f'kokuUnk---------* i| iwjk fy[ksaA
¼x½ t;Urh Jkfodk dh lrh efgek dks n'kkZus okyk i| fy[ksaA
¼?k½ ^^ds'kjh lk ohj dslj** okyk i| fy[ksaA
¼³½ ^^lUr Hkh[k.k Lo;a---------** i| fy[ksaA
¼p½ Jkod dks vaxqyh funsZ'ku dk vf/kdkj gS] og i| fy[ksaA

iz-7 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ tSu fo|k ds ftKklq yksxksa ds fy, izkFkfed :i ls dkSu lh ikap iqLrdksa dk

fuèkkZj.k fd;k x;k gS\
¼[k½ rsjkiaFk ds ikap ?kVd rRo dkSu&dkSu ls gSa\
¼x½ tSu ijEijk esa iapkx iz.kfr oUnuk dh D;k fof/k gS\ rFkk bldk oSKkfud egRo

fyf[k;sA
¼?k½ mikluk] milaink] ;ksxklu vkSj /kqzo;ksx ls vki D;k le>rs gSa\
¼³½ pje&vpje rFkk 'kqDyi{kh&Ñ".ki{kh fdls dgrs gSa\
¼p½ oLrq cks/k dh prqHkZaxh ds pkj Hkax dkSu&dkSu ls curs gSa\


