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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; % 3 ?kaVk rÙoKku  ¼o"kZ % 2012½ fnukad 24-12-2012

izFke o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkZad & 100

tSu rÙofo|k & 50

iz-1 fdUgha iUnzg iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa & 15

¼d½ laToyu eku fdlds leku gS\ ¼[k½ oLrq cks/k dh pkj n`f"V;k¡ dkSu lh gS\

¼x½ i;Zqikluk ds nl Hksnksa esa ^Jo.k* dk vFkZ D;k gS\ ¼?k½ vizekn laoj D;k gS\

¼³½ lE;DRo ds ik¡p Hksnksa esa ^LFkS;Z*dk vFkZ fy[ksa\ ¼p½ iku iq.; fdls dgrs gSa\

¼N½ vBkjg iki esa vH;k[;ku dk vFkZ crk;sa\

¼t½ pkj izdkj ds nsorkvksa ds bUnz fdrus gksrs gSa\ ¼>½ xfr fdls dgrs gSa\

¼´½ i`Fohdk; dk n.Md dkSulk gS\ ¼V½ xq.kLFkku fdls dgrs gSa\

¼B½ vuUrkuqca/kh prq"d ls fdldk vfHk?kkr gksrk gS\

¼M½ deZ ds pkj dk;Z dkSu ls gSa\ uke crk;saA

¼<½ ,d deZ ¼lkr osnuh;½ dk ca/k dkSu&dkSu ls xq.kLFkku esa gksrk gS\

¼.k½ Je.k /keZ ds nl izdkjksa esa ^{kkafr* dh O;k[;k djsaA

¼r½ la;e dk vFkZ fy[ksaA ¼Fk½ nsoksa ds fdruh i;kZfIr ekuh x;h gS\

iz-2 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa & 15

¼d½ lr~ ds rhu y{k.k dkSu ls gSa\ o.kZu djsa\

¼[k½ vkgkjd o dsoyh leqn~?kkr dk o.kZu djsa\

¼x½ feF;kRo ds ik¡p izdkjksa esa ls lka'kf;d vkSj vkfHkfuosf'kd feF;kRo dk o.kZu djsa\

¼?k½ fu{ksi ds izdkj crkrs gq, Hkko fu{ksi dks le>k;sa\

iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds foLr`r mÙkj fy[ksa & 20

¼d½ tSu vkxeksa esa mi;ksx 'kCn dk iz;ksx fdl vFkZ esa gqvk gS\ lkdkj mi;ksx ds
izdkjksa ds uke O;k[;k lfgr fyf[k;sA

¼[k½ O;ogkj ds izdkjksa dh O;k[;k djsaA

¼x½ leqn~?kkr fdls dgrs gSa\ leqn~?kkr ds izdkjksa ds ckjs esa crk;sa\

¼?k½ nzO;sfUnz; o HkkosfUnz; dh foLrkj iwoZd O;k[;k djsaA

rÙoppkZ & 30

iz-4 fdUgha ianzg iz'uksa dk mÙkj nsaa & 15

¼d½ ouLifr =l ;k LFkkoj\ ¼[k½ "kM~ nzO; lko| ;k fujo|\ ¼x½ iq.; /keZ ;k vèkeZ\

¼?k½ lkekf;d iq.; ;k iki\ ¼M-½ /keZ vkSj /kehZ ,d ;k nks\

¼p½ iqn~xykfLrdk; :ih ;k v:ih\ ¼N½ deZ lko| ;k fujo|\

—- i`- i-



¼t½ thokfLrdk; vkKk esa ;k vkKk ds ckgj\ ¼>½ Jkod esa pkfj= fdrus ikrs gSa\

¼´½ eks{k lko| ;k fujo|\ ¼V½ o`+{k N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\

¼B½ laKh euq"; esa osn fdrus\ ¼M-½ tho gs; ;k mikns;\

¼<+½ vfjgar Hkxoku lw{e ;k ckgj\ ¼.k½ ca/k /keZ ;k v/keZ\ ¼r½ lko| iq.; ;k iki\

¼Fk½ fgalk N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\

iz-5 dksbZ rhu ppkZ fy[ksa & 15

¼d½ deZ ij Ng esa ukS dh ppkZA ¼[k½ lkekf;d ij ppkZA ¼x½ /keZij ppkZA

¼?k½ ukS rÙo ij lko|&fujo| ¼M-½ Ng nzO;ksa ij Ng esa ukS dh ppkZA

xhfrdk & 20 ¼izk.kh lefdr fd.k fo/k vkbZ js o n`<+ lefdr ?kj FkksM+yk½

iz-6 dksbZ rhu iz'u dk mÙkj nsa o i| Hkh fy[kas\  & 10

¼d½ ^^izk.kh lefdr fd.k fo/k vkbZ js** xhfrdk ds vk/kkj ij tho fdu&fdu rÙoksa dks
ugha tkurs gq, Hkh cgqr vgadkj djrk gSA

¼[k½ dkSu lh dj.kh ls iki yxrk gS\

¼x½ lHkh O;fDr if.Mr ugha gksrs\

¼?k½ lw=ksa ds vuqlkj lE;DRo dh izkfIr fdl izdkj gksrh gS\

¼M+½ f'koiqj ds ekxZ dkSu ls gSa\

iz-7 dksbZ nks i| vFkZ lfgr fy[ksa & 10

¼d½ ^lxyk esa ---------------Mad yxkbZ jss* ¼[k½  ^dj.k] tksx-----------------ujd jh lkabZ js*

¼x½ ^rhFkZadj pØorZ uh-------------lefdr tk.k* ¼?k½ ^gkM+ featk-------------R;kjksa vorkj*


