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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; % 3 ?kaVk rÙoKku  ¼o"kZ % 2013½ fnukad 21-12-2013

f}rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

uoinkFkZ % tho&vtho & 40

iz-1 fdUgha ik¡p iz'uksa ds mŸkj la{ksi esa nhft, & 10

¼tho % fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ tho dks Hkwr D;ksa dgk x;k gS\ ¼[k½ Hkko tho fdls dgrs gSa\

¼x½ vkpk;Z fHk{kq us vk/;kfRed ohj fdls dgk gS\

¼?k½ fl) djsa fd vkRek] 'kjhj o bfUnz; ls fHkUu ,d Lora= nzO; gSA

¼vtho % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼³½ tho vkSj iqn~xy dh xfr yksd ds ckgj D;ksa ugha gks ldrh\

¼p½ dky ds nzO;] {ks=] dky] Hkko vkSj xq.k fy[ksaA

¼N½ /keZ] v/keZ o vkdk'k ds izns'kksa ds eki dk vk/kkj D;k gS\

iz-2 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 12

¼tho % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ tho dks fodrkZ fdl vis{kk ls dgk x;k gS\

¼[k½ uo inkFkZ dk Kku D;ksa djuk pkfg,\  ¼x½ tho 'kk'or&v'kk'or dSls gS\

¼vtho % fdlh ,d iz'u dk mÙkj nsa½

¼?k½ Ng nzO;ksa esa fdrus nzO; lfØ; gSa vkSj fdrus fuf"Ø;\

¼M-½ le; {ks= fdls dgrs gSa\

iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 18

¼d½ ik¡p Hkkoksa dk o.kZu djsaA

^vFkok*

tho ds rsbZl ukeksa dk mYys[k djrs gq, crk,¡ fd tho dks osn] vkRek psrk] tsrk]
txr] tarq vkSj uk;d D;ksa dgk x;k gS\

¼[k½ ijek.kq dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

^vFkok*

dky dk Lo:i D;k gS\
vocks/k & tho ls laoj & 30

iz-4 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d ykbZu esa fy[ksa & 8
¼d½ 15 deZ Hkwfe dkSu&dkSu lh gS\ ¼[k½ ;ksfu fdls dgrs gSa\
¼x½ Hkko ys';k tho D;ksa gS\ ¼?k½ ukS rÙoksa esa fdrus o dkSu ls rÙo vtho gSa\
¼³½ vizekn laoj dkSu ls xq.kLFkku ls izkjEHk gksrk gS\
¼p½ laoj dh fLFkfr fdruh gS\ ¼N½ d"kk; vkJo fdrus xq.kLFkku rd gS\
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¼t½ iki ca/k dk eq[; gsrq D;k gS\ ¼>½ D;k /keZ vkSj iq.; ,d gS\
¼¥½ ;ksx dh mRifÙk dk rkfÙod vk/kkj D;k gS\
¼V½ fdl lw= esa Hkko ys';k dks v:ih o tho dgk x;k gS\

iz-5 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ v'kqHk ;ksx rks lkrosa xq.kLFkku esa :d tkrk gS] fQj v;ksx laoj pkSngosa

xq.kLFkku esa gh D;ksa\
¼[k½ izekn vkJo dh tud izÑfr;k¡ dkSu&dkSu lh gSa\
¼x½ feF;k n'kZu dks 'kY; D;ksa dgk x;k gS\
¼?k½ laguu vkSj laLFkku iqn~xy ds gksrs gSa ;k tho ds\
¼³½ izk.k vkSj i;kZfIr esa D;k vUrj gS\

iz-6 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa & 10
¼d½ vtho ds lokZf/kd izdkj fdrus gSa\
¼[k½ iq.;kuqca/kh iq.; dh pkSHkaxh D;k vkxeksDr gS\ mlds Hksnksa dh uke lfgr O;k[;k

djsa\
¼x½ rÙo D;k gS\ ukS rÙoksa esa tho fdrus vtho fdrus\ o ukS rÙoksa esa ,d nwljs ds

izfri{kh rÙo dkSu dkSu ls gSa\
¼?k½ iki dh ifjHkk"kk crkrs gq, izk.kkfrikr iki] vH;k[;ku] iS'kqU;] ijifjokn iki

dh O;k[;k djsaA
ve`r dy'k] Hkkx&3 ¼NBk] lkroka p"kd&ri dks NksM+dj½ & 30

iz-7 fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa & 5
¼d½ vHkoh lk/kq os"k D;ksa Lohdkj djrk gS\ ¼[k½ lE;DRo izkfIr ds gsrq D;k gSa\
¼x½ vko';d dk D;k vFkZ gS\ ¼?k½ ns'kozrh Jkod dkSu gksrk gS\
¼³½ eaxy 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\ ¼p½ vfr'k; 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\
¼N½ /ku/kkrh ls D;k rkRi;Z gS\

iz-8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu ykbZu esa nsa & 10
¼d½ .keksDdkj ea= ds ti dk D;k mís'; gksuk pkfg,\
¼[k½ fl)ksa ds lkFk jgus okys ,dsfUnz; thoksa dks Hkh D;k eks{k lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS\
¼x½ mik/;k; ds iPphl xq.k dkSu ls gSa\
¼?k½ Kku] n'kZu] pkfj=&rhuksa esa iz/kkurk fdldks nh xbZ gS\
¼M-½ lkekf;d dk vf/kdkjh dkSu gks ldrk gS\
¼p½ lE;DRo fouk'k ds gsrq D;k gSa\
¼N½ D;k vO;ogkj jkf'k esa lw{e vkSj cknj nksuksa gh izdkj ds fuxksn ds tho vkrs gSa\

iz-9 fdUgha rhu iz'ukas ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 15
¼d½ :fp] {kerk vkSj fodkl ds vk/kkj ij Jkod ds fdrus foHkkx gksrs gSa\ foLrkj

ls fy[ksaA
¼[k½ lkekf;d esa opu ds nl nks"kksa dks vFkZ lfgr fy[ksaA
¼x½ orZeku esa lPps lk/kq dkSu gSa\
¼?k½ .keksDdkj ea= esa fdldks ueLdkj fd;k x;k gS rFkk bls egkea= D;ksa dgk gS\
¼M-½ vgZrksa dh vis{kk fl)ksa dk LFkku Åapk gS] fQj igys vgZrksa dks vkSj ckn esa fl)ksa

dks ueLdkj D;ksa fd;k x;k\


