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NBk o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

iPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh pjpk] iPphl cksy dh prqHkZaxh & 20

iz-1 fdUgha ikap iz'uksa ds mŸkj ,d ;k nks 'kCnksa esa fy[ksa & 5

¼d½ ^leLr inkFkksZ a dks vodk'k nsuk* ;g dkSu ls nzO; dk xq.k gS\

¼[k½ mnf/k dqekj dk n.Md dkSu lk gS\ ¼x½ ukSoka xq.kLFkku dkSu lk gS\

¼?k½ vad 13 ds fdrus Hkkaxs cu ldrs gSa\

¼³½ Jkod ds ozrksa esa ;krk;kr dks fu;af=r djus okyk dkSu lk ozr gS\ uke fy[ksaA

¼p½ viz'kLr ys';kvksa ds uke fy[ksaA ¼N½ laoj dk X;kjok¡ Hksn dkSu lk gS\

iz-2 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 5

¼d½ futZjk fdl deZ dk mn;\

¼[k½ fdl ;ksx ds tho de] fdl ;ksx ds tho vf/kd\

¼x½ vkRek fdl deZ dk mn;\ ¼?k½ ys';k tho ;k vtho\

¼³½ fdl /;ku ds tho de] fdl /;ku ds tho vf/kd\

¼p½ rqEgkjs esa xq.kLFkku dkSu lk\

¼N½ fdl mi;ksx ds tho de] fdl mi;ksx ds tho vf/kd\

iz-3 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 5

¼d½ lkr xq.kLFkku fdlesa o dkSu ls\ ¼[k½ vkB mi;ksx fdlesa o dkSu ls\

¼x½ tho rÙo ds ckjg Hksn fdlesa o dkSu ls\ ¼?k½ pkj ys';k fdlesa o dkSu ls\

¼M½ vBkjg n.Md fdlesa o dkSu ls\ ¼p½ pkj i;kZfIr fdlesa o dkSulh\

¼N½ rhu pkfj= fdlesa o dkSuls\

iz-4 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 5

¼d½ vtho rÙo N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\ ¼[k½ rhu xqfIr N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\

¼x½ deZ dks jksdus okyk N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\

¼?k½ /kekZfLrdk; vkfn ik¡p nzO; pksj ;k lkgwdkj\

¼M-½ N% nzO; esa ,d fdrus\ vusd fdrus\ ¼p½ /keZ vkSj v/kekZfLr ,d ;k nks\

¼N½ vkJo vkKk esa ;k vkKk ds ckgj\

izfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izÑfr & 20

iz-5 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 10

¼d½ fo'ks"k xq.kksa ds uke fy[ksaA ¼[k½vkSnf;d Hkko gksus okyh vkRek dh voLFkk,¡ fy[ksaA

¼x½ :ih&v:ih }kj fy[ksaA ¼?k½ yksdkyksd }kj fy[ksaA

¼M-½ osnuh; deZ dks mnkgj.k }kjk le>k,¡A

¼p½ laoj futZjk vkSj eks{k dks ifjHkkf"kr djsaA
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¼N½ /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dky dks ifjHkkf"kr djsaA

iz-6 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 4

¼d½ vH;qRFkku lw= ^vFkok* vkykspuk lw= fy[ksaA

¼[k½ vkBosa ^vFkok* nlosa ozr ds vfrpkj fy[ksaA

iz-7 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,  & 6

¼d½ fLFkfr ca/k ^vFkok* vuqHkkx ca/k fdls dgrs gSa\ o.kZu djsaA

¼[k½ n'kZukoj.kh; ^vFkok* uke deZ dh xq.kLFkkuksa esa vofLFkfr fy[ksaA

¼x½ n'kZukoj.kh; deZ ca/k ds dksbZ rhu gsrq fy[ksa ^vFkok* vlkr osnuh; deZ Hkksxus
ds gsrq fy[ksaA

ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ & 20

iz-8 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6

¼d½ lE;DRo feF;kRo fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ rFkk N% nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa
dkSu\

¼[k½ 'kqHk;ksx&v'kqHk;ksx fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ rFkk N% nzO; esa dkSu\ ukS rÙo
esa dkSu\

¼x½ igys ls nlok¡ xq.kLFkku fdrus Hkko\ fdruh vkRek\

¼?k½ ik¡p egkozr] ik¡p lfefr] rhu xqfIr fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ N% nzO; esa dkSu\
ukS rÙo esa dkSu\

¼M-½ vkJo ds chl cksy fdrus Hkko\ fdruh vkRek\

iz-9 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6

¼d½ vkukgkjd esa tho ds Hksn] xq.kLFkku] ;ksx] mi;ksx fy[ksaA

¼[k½ vHkk"kd esa tho dk Hksn] xq.kLFkku] ;ksx vkSj n`f"V fy[ksaA

¼x½ vof/k n'kZuh esa xq.kLFkku] n.Md] mi;ksx o tho dk Hksn fy[ksaA

¼?k½ p{kqn'kZuh esa tho dk Hksn] ;ksx] mi;ksx o n.Md fy[ksaA

iz-10 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8

¼d½ fu'p; u; ^vFkok* O;ogkj u; fdls dgrs gSa\

¼[k½ vax ^vFkok* mikax ds uke fy[ksaA

¼x½ vjgarks eg nsoks-------------------e, xfgvaAA nksgs dks iwjk djsaaA

¼?k½ N% dk; ekj.k---------------------fefy;ks vk; ,AA nksgs dks iwjk djsaA

y?kq n.Md o ikap Kku & 20

iz-11 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12

¼d½ NCchlok¡ }kj fy[ksaA ¼[k½ fr;Zap iapsfUnz; dh fLFkfr fy[ksaA

¼x½ osn }kj fy[ksaA  ¼?k½ n`f"V }kj fy[ksaA



iz-12 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8

¼d½ eu%i;ZoKku dk Lokeh dks le>k,¡A

¼[k½ vof/k Kku ds }kjk ns[kus dh 'kfDr dk ;a= cuk,¡A

¼x½ voxzg ds izfrcks/kd n`"Vkar dks le>k,¡A ¼?k½ gsrq mins'k dks le>k,¡A

lat;k&fu;aBk & 20

iz-13 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12

¼d½ lkekf;d pkfj= fdls dgrs gSa\ mlds izdkj O;k[;k lfgr fy[ksa\

¼[k½ ifjgkj fo'kqf) pkfj= dk vUrj }kj fy[ksaA

¼x½ ;Fkk[;kr pkfj= dk ifj.kke }kj fy[ksaA

¼?k½ NsnksiLFkkiuh; pkfj= dk fLFkfr }kj fy[ksaA

¼M½ lw{e laijk; pkfj= dk izozT;k }kj fy[ksaA

iz-14 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8

¼d½ Lukrd vFkok cdq'k ds izdkjksa dk o.kZu djsaA

¼[k½ iqykd dk dky }kj fy[ksaA

¼x½ izfrlsouk ,oa fuxzZUFk dk izozT;k }kj fy[ksaA

¼?k½ izfrlsouk dk lfUud"kZ }kj ,oa pkfj= }kj fy[ksaA


