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prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'ui= iw.kkZad & 100
uo inkFkZ % vkL=o] laoj & 50

iz-1 fdUgha nl iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 20
¼vkL=o % fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa½

¼d½ vukfHkxzfgd feF;kRo fdls dgrs gSa\
¼[k½ vf/kdjf.kdh fØ;k vkJo dk D;k rkRi;Z gS\
¼x½ ;ksx izR;k[;ku ls tho dks D;k izkIr gksrk gS\
¼?k½ izfrØe.k ds izdkjksa ds uke fy[ksaA ¼M-½ vks/k laKk fdls dgrs gSa\
¼p½ p{kqfjfUnz; fdls dgrs gSa rFkk ;g dkSu lk Hkko gS\
¼N½ Hkk"; ds vuqlkj vlr~ ds rhu vFkZ dkSu ls gSa\ fdlh ,d vFkZ dh ifjHkk"kk fy[ksaA
¼t½ vthodk; vla;e dk D;k rkRi;Z gS\ ¼>½ nzO; la;ksx fdls dgrs gSa\

¼laoj % fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa½
¼¥½ izopu ekrk fdls dgrs gSa rFkk os fdrus Hkko fdruh vkRek gS\
¼V½ Hkk"kk lfefr o mÙke lR; dk vUrj Li"V djsaA
¼B½ cksf/k nqyZHkkuqizs{kk ls D;k rkRi;Z gS\
¼M½ fdu vkxeksa esa ckbZl ijh"kgksa dk o.kZu vkrk gS\

iz-2 fuEu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 10
¼d½ vkL=o & vkJo ds fo"k; esa rhu ekU;rk,¡ D;k gSa\ ^vFkok* vkJoksa esa LokHkkfod

:i fdrus vkSj fØ;k :i fdrus o D;ksa\
¼[k½ laoj & fl) djsa fd eks{k&ekxZ dh vkjk/kuk esa laoj mÙke xq.k jRu gS\ ^vFkok*

laoj izorZd D;ksa ugha gks ldrk\
iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 20

¼d½ vkL=o & vkpk;Z fHk{kq us vkJo dks tho fdl izdkj fl) fd;k gS\ ^vFkok*
Lokehth us ukS f=dksa ds lkj dks fdl izdkj lw=ksa }kjk izekf.kr fd;k gS\

¼[k½ laoj & fl) djsa fd vizekn laoj] vd"kk; o v;ksx laoj dh mRifÙk izR;k[;ku
ls ugha gksrh\ ^vFkok* mnkgj.k lfgr fl) djsa fd laoj Hkko tho gS\

vocks/k % euq";xfr ls 'khy /keZ & 30
iz-4 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCn vFkok ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 8

¼d½ vdeZ Hkwfe ds euq"; ejdj dgk¡ tkrs gSa\
¼[k½ lk/kkj.k ouLifr dk vk;q"; fdruk gS\
¼x½ veuLd euq"; esa futZjk dk dkSu lk Hksn ikrk gS\
¼?k½ D;k fr;Zap esa {kkf;d lE;DRo gks ldrh gS\
¼M½ lkr ujd dh i`fFo;k¡ fdlds vk/kkj ij fVdh gqbZ gSa\
¼p½ ujd dh nhokjksa dk Li'kZ dSlk gS\
¼N½ tkfr Le`fr fdrus Hkoksa dh gks ldrh gS\
¼t½ ikap Kku esa Hkk"kd o vHkk"kd fdrus&fdrus gSa\
¼>½ D;k lE;DRo dk m}sn gks ldrk gS\
¼¥½ funku Ñr O;fDr dks pkfj= vk ldrk gS\
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iz-5 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 12
¼d½ D;k ukjd thoksa dks czãp;Z ikyu dk ykHk feyrk gS\
¼[k½ pkfj= dh vYikcgqÙo dk D;k Øe gS\
¼x½ nku dkSu lk Hkko\ dkSu lh vkRek\
¼?k½ D;k ukjd thoksa esa ifr iRuh vkfn laca/k Hkh gksrk gS\
¼³½ lE;DRoh esa pkfj= fdrus gSa\
¼p½ ejus ds ckn ;kSxfydksa ds 'kjhj dk vafre laLdkj dSls gksrk gS\
¼N½ n'kZu fdls dgrs gSa\ Hksnksa ds uke fy[ksaA
¼t½ ,d Hko dh n`f"V ls tho fdruh ckj pkfj= dks izkIr dj ldrk gS\

iz-6 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 10
¼d½ ikapksa pkfj= dh fLFkfr fdruh gS\
¼[k½ vdeZ Hkwfe ds euq";ksa dk Hkkstu dSlk gS\
¼x½ pkfj= dkSu ls {ks= esa gksrk gS rFkk mlds vYikcgqÙo dk D;k Øe gS\
¼?k½ czãp;Z dk egkozr o v.kqozr Lo:i D;k gS\

Jkod lacks/k & 20
iz-7 dksbZ pkj i| fy[ksa & 12

¼d½ Ng nzO; gekjs fdl izdkj lg;ksxh gSa\ iwjk i| fy[kdj crk,¡A
¼[k½ ftl i| esa lE;x~n'kZu ds y{k.k crk, x, gSa] mls fy[ksaA
¼x½ ftl i| esa Jkod ds rhu euksjFk dk o.kZu gS] mlds dkj.k og thus ds eksg ekSr

Hk; ls eqDr gksrk gS] mls fy[kasA
¼?k½ [kk| inkFkZ o oL= dh lhek djus okyk i| fy[ksaA
¼M-½ vkdka{kk ij vadq'k yxkus okyk i| fy[ksaA
¼p½ Jkod dks ekuork dk izfreku ftl i| esa ekuk x;k gS] og i| fy[ksaA

iz-8 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 8
¼d½ Jkod dh Hkwfedk dk izos'k}kj gS izR;k[;kuA dSls\
¼[k½ tSu yksx lc izdkj dh ykSfdd fof/k;ksa dks ekU; dj ldrs gSa] ij mlesa nks 'krsZa

gSa & os dkSu lh gSa\
¼x½ ^pkmo..kkb..ks le.k la?ks* dk vFkZ fy[ksaA
¼?k½ euksjFk dk D;k vFkZ gS\ Jkod dk rhljk euksjFk dkSu lk gS\
¼³½ lE;x~ n'kZu ds vk/kkjHkwr rhu rÙo dkSu ls gSa\ le>k,saA
¼p½ bPNk ifjek.k ozr ds ikap Je.kksikld ds fy, KkrO; gS] vkpj.kh; ugha]

vfrpkjksa ds uke fy[krs gq, dksbZ rhu vfrpkj dh laf{kIr O;k[;k djsaA


