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le; % 3 ?kaVk rÙoKku  ¼o"kZ % 2015½ fnukad 18-12-2015
f}rh; o"kZ % izFke iz'ui= iw.kkaZd & 100

tSu rÙoizos'k ¼izFke [kaM½ & 30
iz-1 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsaa & 15

¼d½ lkekU; xq.k fdls dgrs gSa\ izdkjksa dk o.kZu djsaA
¼[k½ "kV~&nzO; }kj fy[ksaA
¼x½ Hkko fdls dgrs gSa\ {kk;ksi'kfed Hkko dh ifjHkk"kk o voLFkkvksa dk o.kZu djsaA
¼?k½ lkr osnuh; deZca/k o n'kZukoj.kh; deZca/k ds dkj.k fy[ksaA
¼³½ futZjk fdls dgrs gSa\ Hksnksa dh O;k[;k djsaA

iz-2 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 15
¼d½ ukedeZ fdlds leku gS\ ukedeZ ca/k ds dkj.k fy[ksaA
¼[k½ Kkukoj.kh; deZ o n'kZukoj.kh; deZ ds Hksn fy[ksaA
¼x½ tho ds Ng Hksn o pkSng Hksnksa ds uke fy[ksaA
¼?k½ vkRe}kj ;k ijekRe}kj fy[ksaA
¼M-½ fo'ks"k xq.k D;k gS Hksnksa ds uke fy[ksaA
¼p½ nzO;&{ks=&dky&Hkko&xq.k }kj esa vkL=o futZjk o iqn~xy dh O;k[;k djsaA
¼N½ ikfj.kkfed Hkko D;k gS\ fdrus izdkj dk gS\ vthokfJr ikfj.kkfed Hksnksa ds

uke fy[ksaA
izfrØe.k & 20

iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj nhft, & 10
¼d½ bZ;kZifFkd&lw= ^vFkok* prqfoZa'kfr&Lro 'kq) fy[ksaA
¼[k½ lw= lfgr lkekf;d lw= ^vFkok* vpkS;Z v.kqozr ds ozr fy[ksaA

iz-4 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 10
¼d½ vkykspuk lw= fy[ksa ¼[k½ tho&;ksfu ikB ¼x½ lE;DRo ds Hkw"k.k ¼i|½
¼?k½ vBkjg iki&LFkku ¼M½ lays[kuk ds vfrpkj   ¼p½ vfgalk v.kqozr ds vfrpkj

deZ&izÑfr & 25
iz-5 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 15

¼d½ v'kqHk uke deZ Hkksxus ds fdrus gsrq gSa\ uke fy[ksaA
¼[k½ n'kZukoj.kh; deZ dh fLFkfr] vck/kkdky] y{k.k ,oa dk;Z fy[ksaA
¼x½ ukedeZ dh fiaM izÑfr;ksa ds uke fy[ksaA laguu o laLFkku ds Hksn dh O;k[;k djsaA
¼?k½ Kkukoj.kh; deZ dh xq.kLFkkuksa esa vofLFkfr fy[ksaA
¼³½ n'kZu&eksg dh izÑfr;ksa dk dk;Z ,oa fLFkfr dk o.kZu djsaA

iz-6 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 10
¼d½ uks d"kk; dh izÑfr;k¡ vFkZ lfgr fy[ksaA
¼[k½ vk;q"; deZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, fr;Zap o nso vk;q"; ca/k ds gsrq fy[ksaA
¼x½ eksgdeZ dk ca/k] mn;] lÙkk o mi'ke fdu&fdu xq.kLFkkuksa rd gksrk gS\
¼?k½ deZ ds foikdksn; esa dk;Zdkjh fufeÙk fy[ksaA
¼³½ deZ dh fdruh voLFkk,¡ gSa\ uke fy[ksa o fu|fÙk vkSj fudkpuk dks Li"V djsaA
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¼p½ osnuh; deZ dh fLFkfr o vck/kkdky fy[ksaA
xhfrdk & 10 ¼deksZa dh laT>k;½

iz-7 dksbZ nks i| vFkZ lfgr fy[ksa & 8
¼d½ ^^deZ goky fd;k---------------------?kj ik.kh js** ¼[k½^^nf/kokgu----------------, pkyk js**
¼x½ ^^be vusd [kaM;k---------------egkjktk js** ¼?k½ ^^lqHkwe ukes-----------jk[;ks js**

iz-8 fdUgha nks iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa & ¼,d 'kCn ;k ,d ykbZu½ 2
¼d½ deksZa ds dkj.k Hkxoku~ egkohj dgk¡ mRiUu gq,\
¼[k½ jktk lxj D;ksa nq%[kh gks x;k\
¼x½ ckjgoka pØorhZ dkSu Fkk\

iwoZ daBLFk Kku & 15
iz-9 vkB iz'uksa ds mÙkj nhft, & ¼izR;sd esa ls nks&nks iz'u½ 12

iPphl cksy & ¼d½  l=goka ¼[k½ rhljk ¼x½ nloka
iPphl cksy dh ppkZ & ¼d½  rsjg n.Md fdlesa\ ¼[k½ tho ds Ng Hksn fdlesa\

            ¼x½ lkr vkRek fdlesa\
iPphl cksy prqHkZaxh & ¼d½ vkRek fdl deZ dk mn;\

           ¼[k½ fdl 'kjhj ds tho de] fdl 'kjhj ds tho vf/kd\
                     ¼x½ bfUnz; tho ;k vtho\
rÙoppkZ & ¼d½ iki vkSj ikih ,d ;k nks\ ¼[k½ vjgar Hkxoku nsork ;k euq";\

 ¼x½ thokfLrdk; N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\
iz10 dksbZ ,d i| fy[ksaA 3

¼d½ uo rÙo uk--------------------?k.kh HkksykbZ jsA
¼[k½ fxfjoj fxfjoj-----------------e/kqj u LoknAA


