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NBk o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
iPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh pjpk] iPphl cksy dh prqHkZaxh & 20

iz-1 fdUgha ikap iz'uksa ds mŸkj ,d ;k nks 'kCnksa esa fy[ksa & 5
¼d½ og dkSu lh dk; gS tgk¡ ,d 'kjhj esa vuar thoksa dk okl gksrk gS\
¼[k½ taxe tho fdl dk; dk tho gS\
¼x½ nsoksa ds fdruh i;kZfIr;k¡ ekuh xbZ gSa\
¼?k½ fdl xfr esa vlaKh tho lcls T;knk ik;s tkrs gSa\
¼³½ fdl xfr ds tho uks laKh uks vlaKh dgykrs gSa\
¼p½ dkSu lk 'kjhj e`R;q ds ckn diwj dh Hkkafr mM+ tkrk gS\
¼N½ fl)ksa esa dkSu&dkSu lh vkRek ikbZ tkrh gS\

iz-2 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 5
¼d½ vkJo vkKk esa ;k vkKk ds ckgj\  ¼[k½ thokfLrdk; vkKk esa ;k vkKk ds ckgj\
¼x½ deksZa dks cka/kus okyk Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼?k½ iqn~xykfLrdk; Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼³½ vBkjg ikiksa ds lsou dk R;kx djuk Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼p½ v/keZ Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\ ¼N½ ca/k /keZ ;k v/keZ\

iz-3 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & fdlesa o dkSu ls\ 5
¼d½ nl ;ksx ¼[k½ vkB mi;ksx ¼x½ ukS xq.kLFkku ¼?k½ thorÙo ds ukS Hksn
¼M½ lrjg n.Md ¼p½ rhu nzO; ¼N½ rhu pkfj=

iz-4 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 5
¼d½ ys';k fdl deZ dk mn;  ¼[k½ fdl laoj ds tho de fdl laoj ds tho vfËkd\
¼x½ vkJo fdl deZ dk mn; ¼?k½ fdl tho rÙo ds tho de fdl rÙo ds vf/kd\
¼M-½ bfUnz;k¡ tho ;k vtho ¼p½ xq.kLFkku fdl deZ dk mn;
¼N½ vkRek fdl deZ dk mn;

izfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izÑfr & 20
iz-5 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 10

¼d½ vkRe }kj ¼[k½ Hkko dh ifjHkk"kk fy[krs gq, vkSnkf;d Hkko dh O;k[;k djsaA
¼x½ eksguh; deZ ds {k;ksi'ke ls gksus okyh voLFkk,¡ crk,¡A
¼?k½ n'kZukoj.kh; deZca/k ds gsrq O;k[;k lfgr fy[ksaA
¼M-½ futZjk ds Hksn O;k[;k lfgr fy[ksaA
¼p½ "kM+nzO; }kj ds varxZr ikap vfLrdk; izns'k;qDr------------la[;k esa vuar gSa ¼rd iwjk djsa½
¼N½ nzO; {ks=dky Hkkoxq.k }kj ds varxZr vkJo] laoj o futZjk dh O;k[;k djsaA

iz-6 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 4
¼d½ lE;DRo ds Hkw"k.k ^vFkok* vuFkZn.M foje.k ozr ds vfopkj fy[ksaA
¼[k½ 'kØ Lrqfr yksxfg;k.ka ls ysdj /kEen;k.ka rd ̂vFkok* bZ;kZifFkd lw= vkslk&mfÙkax

ls ysdj fdykfe;k rd fy[ksaA
iz-7 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,  & 6

¼d½ pkfj= eksg deZ ds y{k.k o dk;Z dk ;a= esa ls vuarkuqca/kh o laToyu ^vFkok*
izR;k[;kuh o vizR;k[;kuh dks le>k,¡A
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¼[k½ deZ ds foikdksn; esa dk;Zdkjh fufeÙk ^vFkok* fudkpuk dh O;k[;k djsaA
¼x½ osnuh; deZ dh fLFkfr ^vFkok* uks d"kk; dh izÑfr;ksa dks foosfpr djsaA

ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ & 20
iz-8 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6

¼d½ mn; ds rSarhl cksyksa esa lko| fdrus\ fujo| fdrus\
¼[k½ tho inkFkZ fdrus Hkko\ ;kor~ eks{k inkFkZ fdrus Hkko\
¼x½ ckbZl ijh"kg fdl&fdl deZ ds mn; ls\
¼?k½ pkSng xq.kLFkkuksa esa 'kjhj fdrus\
¼M-½ n;k fgalk fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ rFkk Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\

iz-9 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6
¼d½ vof/kKkuh esa n.Md] xq.kLFkku] mi;ksx o tho ds Hksn\
¼[k½ la;rkla;fr esa ;ksx] mi;ksx] oh;Z o n.Md\
¼x½ Hkk"kd esa tho dk Hksn] ;ksx] n.Md o xq.kLFkku\
¼?k½ lw{e esa vkRek] ys';k] tho dk Hksn o n`f"V\
¼M-½ vpje esa mi;ksx] Hkko] vkRek o n`f"V\

iz-10 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ lk/k uS Jkod-------dkuh js rFkk Jkod us o[kka-------------tk.kks jsA bUgsa iwjk djsaA

^vFkok* 'khy vknfj;ks--------------eka; rFkk pksj fgald-----------------js'kA bUgsa iwjk djsaA
¼[k½ xq.kLFkku dh ifjHkk"kk djrs gq, nwljk] lkroka] vkBoka o uoka xq.kLFkku dk uke

lfgr O;k[;k djsaA ^vFkok* iz'uksÙkj }kj esa ls nso o ukjd dh xfr] tkfr] dk;
vkfn fy[ksaA

y?kq n.Md o ikap Kku & 20
iz-11 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12

¼d½ n`f"V }kj ¼[k½ bfUnz; }kj ¼x½ laLFkku }kj ¼?k½ Kku }kj ¼M-½ mÙifÙk }kj
iz-12 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8

¼d½ vof/kKku dk fo"k; ̂vFkok* o/kZeku] gh;eku o izfrikrh vof/kKku dh O;k[;k djsaA
¼[k½ vof/kKku ds }kjk ns[kus dh 'kfDr dk ;a= ̂ vFkok* lEiw.kZ vkdk'k ds izns'k vuar

gSa ls izkjaHk djrs gq, vxfed Jqr rd dh O;k[;k djsaA
lat;k&fu;aBk & 20

iz-13 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ lat;k dks izkjaHk ls fy[krs gq, fujfopkj rd iwjk fy[ksaA
¼[k½ lw{elaijk; dk lfUud"kZ] varj}kj rFkk dky}kjA
¼x½ ifjgkj fo'kqf) dk vkd"kZ] fLFkfr o varj}kjA
¼?k½ lkekf;d pkfj= dk Kku] dky o lfUud"kZ }kjA
¼M½ NsnksiLFkkiuh; dk ifj.kke] milaingku o deZ osnu }kjA

iz-14 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ cdq'k o fuxzZaFk dk vFkZ fy[krs gq, muds izdkjksa dh O;k[;k djsaA
¼[k½ izfrlsouk o iqykd dk dky}kj] lfUud"kZ] vlaingku o fLFkfr }kj fy[ksaA
¼x½ d"kk;dq'khy o iqykd dk {ks=}kj] xfr] inoh fLFkfr] ifj.kke o fLFkfr fy[ksaA
¼?k½ Lukrd o cdq'k dk fLFkfr}kj] izoT;k }kj] varj}kj o lfUud"kZ fy[ksaA


