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r`rh; o"kZ % izFke iz'u i= iw.kkZad & 100
ckou cksy & 20

iz-1 fdUgha rhu iz'uksa ds mŸkj fy[ksa &    12
¼d½ bfUnz;k¡ fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼[k½ vkB deksZa dk mn;] mi'ke] {kkf;d] {k;ksi'ke Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\
¼x½ pkSng xq.kLFkkuksa esa vkL=o o laoj ds cksy fdrus&fdrus ikrs gSa\
¼?k½ mn; ds rSarhl cksy fdl&fdl deZ ds mn; ls\
¼³½ vkB deksZa dk mn;\ mi'ke] {kkf;d] {k;ksi'ke fu"iUu fdl&fdl xq.kLFkku rd\

iz-2 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ mn; fu"iUu ;kor ikfj.kkfed fu"iUu Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\
¼[k½ vkB vkRek esa mn; Hkko fdruh\ ;kor~ ikfj.kkfed Hkko fdruh\
¼x½ ckbl ijh"kg fdl&fdl deZ ds mn; ls\
¼?k½ laoj ds chl cksy fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼³½ vBkjg iki LFkku dk mn;] mi'ke] {kkf;d] {k;ksi'ke fu"iUu Ng nzO; esa dkSu\

ukS rÙo esa dkSu\
¼p½ ikap egkozr] ikap lfefr] rhu xqfIr fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ rFkk Ng nzO;

esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\
bôhl }kj & 25

iz-3 dksbZ pkj cksy iwjs fy[ksa & 20
¼d½ vkSi'kfed lE;DRoh ¼[k½ lE;d~ feF;k n`f"V ¼x½ eu%i;ZoKkuh ¼?k½ p{kq n'kZuh
¼³½ vHkk"kd ¼p½ vukgkjdA

iz-4 fdrus o dkSu ls ikrs gSa\ ,d ;k nks 'kCnksa esa mÙkj nsa ¼dksbZ ikap½ 5
¼d½ vlaKh esa & ;ksx o n`f"VA ¼[k½ lkLoknu lE;DRoh esa & mi;ksx o pkfj=A
¼x½ vo/kh n'kZuh esa & xq.kLFkku o n.MdA ¼?k½ i| ys';h esa & tho dk Hksn] mi;ksxA
¼M-½ opu;ksxh esa & ;ksx o xq.kLFkkuA ¼p½ lw{elaijk; la;fr esa & mi;ksx o ;ksxA
¼N½ Hkk"kd esa & tho dk Hksn o ;ksxA

tSu rÙoizos'k % f}rh; o r`Rkh; [k.M & 30
iz-5 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCn vFkok ,d okD; esa fy[ksa & 5

¼d½ fu{ksi fdls dgrs gSa\ ¼[k½ iraxk esa ;ksx dkSu ls uke fy[ksaA
¼x½ n;k o ykSfdd n;k fdls dgrs gSa\ ¼?k½ O;ogkj u; fdls dgrs gSa\
¼³½ ijks{k ds ikap Hksn fy[ksaA ¼p½ vxkj /keZ ds vafre ikap Hksn fyf[k,A
¼N½ n`f"Vokn ds Hksn fy[ksa o pkSng iwoZ fdlds varxZr gSa\

iz-6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 15
¼d½ izek.k fdls dgrs gSa\ mlds Hksn] izHksn fy[ksaA ¼[k½ Jkod fpUru }kj fy[ksaA
¼x½ vkxe fdls dgrs gSa\ ewy%] Nsn] vko';d o vuq;ksx rd iwjk }kj fy[ksaA
¼?k½ no ns.kks-----------rqe ,dA 'khy vknfj;ks------------bojr eka;A bu nks nksgksa dks iwjk fyf[k,A
¼³½ iq.; iki }kj esa ls /keZ vkSj iq.; nks ls 'kq: djrs gq, ml }kj dks iwjk fy[ksaA
¼p½ lE;d n'kZu}kj dks izkjaHk ls fy[krs gq, lE;DRo ds y{k.kksa dks O;k[;k lfgr fy[ksaA
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¼N½ u; fdls dgrs gSa\ mlds izdkjksa ds uke fy[krs gq, fu'p; u; o O;ogkj u;
dks O;k[;k lfgr fy[ksaA

iz-7 dksbZ nks }kj fy[ksaA 10
¼d½ iz'uksÙkj }kj esa ls tho] vtho vkfn dh iwjh ppkZ fy[ksaA
¼[k½ mik"kd ¼Jkod½ izfrek }kj fy[ksaA
¼x½ ozrkozr }kj dks izkjaHk ls fy[krs gq, izFke nks nksgs rd fy[ksaA
¼?k½ xq.kLFkku }kj dks izkjaHk ls fy[krs gq, vkBosa xq.kLFkku rd O;k[;k lfgr fy[ksaA

iwoZ daBLFk Kku & 25
iz-8 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCn vFkok ,d okD; esa fy[ksa & 9

prqHkZaxh & ¼d½ bfUnz; fdl deZ dk mn;\
¼[k½ fdl futZjk ds tho de] fdl futZjk ds tho vf/kd\

iPphl cksy dh ppkZ & ¼x½ rhu vkRek fdlesa ¼?k½ tho rÙo ds ukS Hksn fdlesa
rÙoppkZ & ¼³½ iq.; gs; ;k mikns;\ ¼p½ n;k Ng esa dkSu ukS esa dkSu\
iPphl cksy & ¼N½ dky {ks= D;k gS\ ¼t½ vBkjgoka cksy fy[ksaA
deZ izÑfr & ¼´½ ijk?kkr uke fdls dgrs gSa\
¼V½ lkEijkf;d lkr osnuh; dh t?kU; mRÑ"V fLFkfr fy[ksaA
tSu rÙo izos'k &
¼B½ nzO;] {ks=] dky Hkko xq.k}kj esa ls laoj rÙo fy[ksaA

iz-9 fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 16
¼d½ nzO;] xq.k] i;kZ; }kj esa izkjaHk ls fy[krs gq, lkekU; xq.kksa dh O;k[;k djsaA

^vFkok*
Hkko }kj esa {kk;ksi'kfed Hkko fy[ksaaA

¼[k½ vuFkZn.M foje.k ozr lw= lfgr
^vFkok*

lw= lfgr ns'kkodkf'kd ozr fy[ksaA
¼x½ osnuh; deZ dh xq.kLFkkuksa esa vofLFkfr fy[kaasA

^vFkok*
izÑfr ca/k o fLFkfr ca/k fy[ksaA

¼?k½ iPphl cksy dh ppkZ & tho rÙo ds Ng Hksn ls ysdj rsjg Hksn rd fy[ksa
^vFkok*

ikap ;ksx ls ysdj ckjg ;ksx rd fy[ksaA


