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r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
uo inkFkZ & iq.;] iki & 50

iz-1 fdUgha nl iz'uksa ds mŸkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 20
¼iq.; & fdUgha N% iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼d½ nzO; iq.; o Hkko iq.; fdls dgrs gSa\
¼[k½ vkuqiwohZ uke&deZ fdls dgrs gSa\
¼x½ vfLFk;ksa dh dkSu lh jpuk ^otz_"kHkukjkp* dgykrh gS\
¼?k½ fdl uke deZ ds mn; ls 'kjhj ds ukfHk ls eLrd dk Hkkx lqanj o 'kqHk gksrk gS\
¼a³½ rhFkZadj uke deZ ca?k ds chl gsrq esa ls ^vHkh{.k Kkuksi;ksx* dk D;k rkRi;Z gS\
¼p½ ^^oS;koPps.ka frRFk;jukexksÙka dEea fuca/kb** bl iafDr dk vFkZ fy[ksaA
¼N½ leprqjL= laLFkku fdls dgrs gSa\
¼t½ vkpk;Z fHk{kq us iq.; tfur dke Hkksxksa dks fo"k&rqY; D;ksa dgk gS\

¼iki & fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼>½ la?kkr uke deZ fdls dgrs gSa\
¼´½ Bk.ka lw= ds nwljs LFkku esa tks vUrjk; deZ ds nks Hksn crk,¡ gSa] mUgsa vFkZ lfgr

fy[ksaA
¼V½ os dkSu ls rhu izdkj ds iz;ksx gSa] ftuds }kjk thoksa ds deksZip; gksrk gS\
¼B½ Bk.ka lw= esa osnuk nks izdkj dh crkbZ xbZ gS] O;k[;k lfgr uke fy[ksaA
¼M½ lE;DRo feF;kRo o lE;DRo eksguh; dks iki izÑfr;ksa esa D;ksa ugha fy;k x;k gS\
¼<½ xkSjo dk vFkZ fy[krs gq, mlds izdkjksa dks O;k[;kf;ar djsaA

iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa & 12
¼d½ iq.; & iq.; ls mRiUu lq[k ikSnxfyd o fouk'k'khy dSls gS\ ^vFkok* funku

jfgr fØ;k dk D;k Qy foikd gS\
¼[k½ iki & fl) djsa fd iki Lo;aÑr gS\ ^vFkok* Hkko ;ksx dks 'kqHkk'kqHk mHk;:i u

ekuus dk D;k dkj.k gS\
iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls nhft, & 18

¼d½ iq.; & D;k lko| nku ls iq.; izkIr gksrk gS\ ^vFkok* iq.;ksn; ls dkSu&dkSu ls
lq[kksa dh izkfIr gksrh gS\

¼[k½ iki & fl) djsa iki deZ iqn~xy :ih inkFkZ gS\ ̂ vFkok* nq%[k dks leHkko ls D;ksa
lgu djuk pkfg,\

vocks/k % fuTkZjk ls nsoxfr & 30
iz-4 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsa & 9

¼d½ D;k feF;kRoh ds ldke~ futZjk gks ldrh gS\
¼[k½ dkeZ.k 'kjhj vkSj ca/k ,d gS ;k nks\
¼x½ eks{k izkfIr ftl pje 'kjhj ls gksrh gS] mlesa laguu rFkk laLFkku dkSu lk gksrk gS\
¼?k½ pkSngosa xq.kLFkku esa viwoZ futZjk ekuh xbZ gS] dSls\
¼³½ Hkouifr nsoksa dks dqekj D;ksa dgk x;k gS\
¼p½ loksZRÑ"V voxkguk okys ,d le; esa fdrus fl) gks ldrs gSa\
¼N½ futZjk o iq.; dh fØ;k ,d gS ;k nks\
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¼t½ ca/k vkSj iq.; iki esa D;k varj gS\
¼>½ fdu&fdu nsoyksdksa ls nso P;qr gksdj ek= deZHkwfe euq"; curs gSa\
¼¥½ igys xzSos;sd ds nsoksa dh fLFkfr ¼vk;q";½ fdruk gS\
¼V½ O;arj nsoksa dks O;arj D;ksa dgk x;k gS\

iz-5 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj laf{kIr esa nhft, & 12
¼d½ D;k {kk;d lE;DRoh nsork ds rhFkZadj xks= dk ca/k gks ldrk gS\
¼[k½ D;k lHkh dsofy;ksa ds dsoyh leqn~?kkr gksrk gS\
¼x½ fl)ksa ds vkReizns'k yksdkUr Hkkx esa ;ksa gh fNrj tkrs gSa ;k fdlh vkdkj fo'ks"k

esa vofLFkr gksrs gSa\
¼?k½ vius vki gksus okyh futZjk dks D;k rÙo ds varxZr ekuk gS\
¼³½ deZca/k ds le; izns'kca/k pkjksa dk gksrk gS ;k rhu] nks] ,d dk gks ldrk gS\
¼p½ mi'ke Hkko futZjk esa lg;ksxh dSls curk gS\
¼N½ fdfYof"kd nso fdl tkfr ds nsoksa esa vkrs gSa\
¼t½ D;k tcjnLrh fØ;k djus ls futZjk gksrh gS\

iz-6 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr nsaa & 9
¼d½ ,dsfUnz; esa Hkh D;k ,dkHkorkjh tho gksrs gSa\
¼[k½ futZjk rks vkBksa deksZa dh gksrh gS] fQj o.kZu dsoy pkj /kkfrd deksZa dh futZjk

ls izkIr xq.kksa dk gh D;ksa vkrk gS\
¼x½ D;k ,dsfUnz; thoksa ds futZjk gksrh gS\
¼?k½ egkfonsg {ks= esa fl) gksus esa D;k vj dk izHkko gksrk gS\
¼M-½ 'kklu vf/k"Bk;d nsoh&nsorkvksa dk D;k Øe gS\ D;k os iwoZ fuf'pr gksrs gSa ;k

mudk Øe fHkUu gS\
xhfrdk ¼nl nku] vBkjg iki½ & 20

iz-7 dksbZ rhu i| vFkZ lfgr fy[ksa & 15
¼d½ ^^/kkjks eu-------------- dgh ,**A
¼[k½ ^^canhokukfnd us------------[kokbZ uS ,**A
¼x½ ^^, lko| nku--------------------deZ ,AA
¼?k½ ^^, fe= ugha-----------------:<+ esa ,**A
¼³½ ^^xf.kdkfnd--------------uke ,**A

iz-8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nsa & 5
¼d½ fdu vkxeksa ls jgL; fudkydj ozr&vozr dk i`FkDdj.k fd;k x;k gS\
¼[k½ Jkod dks ozrksa dh vis{kk ls D;k dgk x;k gS\
¼x½ yTTkk nku fdls dgrs gSa\
¼?k½ tks nkrk vozrh dks nku nsrk gS] og dkSu lk O;ogkj gS\
¼³½ Hkxoku us fdldk vkpj.k djus esa fdafpr Hkh /keZ ugha crk;k gS\
¼p½ vla;rh Jkod ds ?kj vkus ij tks mls Hkkstu djk;k tkrk gS] mls Hkxoku us D;k

dgk gS\ mldk mYys[k fdl lw= esa vkrk gS\
¼N½ dkSu lh rhu phtsa 'kq) gksus ls nku nsrs le; cM+k ykHk gksrk gS\


