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ikapoka o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
uo inkFkZ % futZjk] ca/k vkSj eks{k & 50

iz-1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 16
¼futZjk % fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa½

¼d½ vk;rajkRok izR;kxrk xkspjkxz fdls dgrs gSa\
¼[k½ vifjdeZ vu'ku ls D;k rkRi;Z gS\ o bldk i;kZ;okph 'kCn fy[ksaA
¼x½ Hkko voeksnfjdk ls vki D;k le>rs gSa\
¼?k½ 'kqDy /;ku dh izFke nks vuqizs{kk,a vFkZ lfgr fyf[k,A
¼³½ jkSnz /;ku ds y{k.k vFkZ lfgr fy[ksaA
¼p½ lqJq"kk fou; ds izFke ikap izdkj vFkZ lfgr fy[ksaA

¼ca/k % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa½
¼N½ deZ LdU/k dk xzg.k tho fdlh ,d izns'k ls djrk gS ;k lokZReuk djrk gS\
¼t½ nzO;ca/k o Hkkoca/k dks mnkgj.k lfgr le>k,saA
¼>½ eksguh; o vk;q"; deZ dk vck/kk o fu"ksd dky fy[ksaA

¼eks{k % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa½
¼´½ eks{k ds vfHkopu esa ^cq)* dk D;k vFkZ gS\
¼V½ loZ fl)ksa ds lq[k leku D;ksa gSa\
¼B½ fl)ksa dk fuokl dgk¡ gS\

iz-2 fuEu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 10
¼d½ futZjk & vkJo] laoj vkSj futZjk dkSu&dkSu ls Hkko gSa\ ^vFkok* fHk{kkp;kZ ds

Hksnksa esa ls lkr ,"k.kkvksa dks of.kZr djsaA
¼[k½ ca/k vkSj eks{k & deZ tho dks fdl izdkj ijk/khu cukrk gS\ ^vFkok* fl) tho

dh voxkguk fdruh gksrh gS\
iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 24

¼d½ futZjk & rhu fueZy Hkko dkSu&dkSu ls gSa\ Li"V djsaA ^vFkok* feF;kRoh dh
futZjk ds lEcU/k esa vkpk;Z fHk{kq dk vfHker D;k gS\

¼[k½ ca/k vkSj eks{k & dkSu ls xq.kLFkku esa dkSuls cU/k gsrq fo|eku jgrs gSa\ ^vFkok*
deksZa ds lEiw.kZ {k; dh izfØ;k fy[ksaA

vocks/k & ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½ & 30
iz-4 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft, & 18

¼d½ O;qRlxZ fdls dgrs gSa\ rFkk nzO; O;qRlxZ ds fdrus izdkj gSa\ uke fy[ksaA
¼[k½ ikap gh Hkkoksa dk fdrus deksZa ls lEcU/k gS\
¼x½ iq#"kkFkZ dks dj.k D;ksa dgk x;k gS\
¼?k½ fu/kfÙk o fudkfpr esa D;k varj gS\
¼³½ tho ds fdruh fØ;k,¡ gksrh gSa\
¼p½ vkRe izns'k vf/kd gS ;k deZ izns'k\
¼N½ D;k deZ ds v'kqHk Qy dks jksdk tk ldrk gS\
¼t½ D;k Nn~eLFk vd"kk;h gksrk gS\
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¼>½ D;k pkSngosa xq.kLFkku esa tho deZ eqDr gks tkrk gS\
¼¥½ lfUuikfrd Hkko dSls fu"iUu gksrs gSa\
¼V½ ikap gh Hkkoksa dk fdrus deksZa ls lEcU/k gS\

iz-5 dksbZ nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls fy[ksa & 12
¼d½ D;k Hkko 'kqHk&v'kqHk nksuksa gSa\
¼[k½ deZ oxZ.kk dk ca/k gksrk gS] os ,d deZ ls lacaf/kr gksrh gS] ;k vkBksa deksZa ls rFkk

ca/kus okyh deZ oxZ.kk,a D;k vkBksa deksZa esa leku :i esa foHkDr gksrh gSa ;k
U;wukfèkd\

¼x½ D;k 'kqHk&v'kqHk deZ dk ca/k ;qxir gksrk gS\ ,oa 'kqHk deZ dks dSls rksM+k tk
ldrk gS\

¼?k½ {ks= dj.k fdls dgrs gSa rFkk ,d deZ dh oxZ.kk vf/kdre fdrus Hko rd Hkksxh
tk ldrh gS\

Jkod lacks/k & 20
iz-6 dksbZ pkj i| fy[ksa & 12

¼d½ iwf.k;k Jkod ds xkSjoe; vk[;ku okyk i| fy[ksaA
¼[k½ ^pSu gS cSpsu* okyk i| fy[ksaA
¼x½ Jkod lpsr-----------------viuh latksrsA
¼?k½ Lo.kZ dad.k eqfnzdk okyk i| fy[ksaA
¼³½ vfLr ukfLr okyk i| fy[ksaA
¼p½ jsorh lrh us vius thou esa ?kU;rk dk vuqHko fd;k] og i| fy[ksaA

iz-7 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ f=ifndk dk lkj D;k gS\
¼[k½ iqn~xy ijkoŸkZu fdls dgrs gSa\
¼x½ lgk;kuis{kh fdls dgrs gSa\
¼?k½ ^v.kxgk .ka ikl, ifjgjsTtk* dk HkkokFkZ D;k gS\
¼³½ 'ka[k ds izfr f'kdk;r Hkjs Hkko ns[kdj Hkxoku us iksD[kfy vkfn Jkodksa ls D;k

dgk\
¼p½ os dkSu ls ikap rkfŸod vkSj la?kh; xhr gSa] ftUgsa daBLFk dj gesa mudk Lok/;k;

djuk pkfg,A


