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tSu rÙofo|k & 50
iz-1 fdUgha iUnzg iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa & 15

¼d½ euks;ksx fdls dgrs gSa\
¼[k½ izR;k[;ku yksHk fdlds leku gS\
¼x½ iafMr ej.k fdu xq.kLFkkuksa esa gksrk gS\
¼?k½ uSxe u; fdls dgrs gSa\
¼³½ nqjkRek o egkRek dkSu ls Hkko gSa\
¼p½ ^vfHkxzg* 'kCn dh laf{kIr O;k[;k djsaA
¼N½ dkSu ls 'kjhj e`R;q ds ckn Hkh tho ds lkFk jgrs gSa\
¼t½ cgqeku dk D;k vFkZ gS\
¼>½ vxfed Jqr fdls dgrs gSa\
¼´½ vewrZ inkFkZ ikSn~xfyd D;ksa ugha gksrs\
¼r½ 'kCn dh mRifÙk ds LFkku dkSu ls gSa\ bu LFkkuksa dk laca/k fdlls gS\
¼Fk½ ^mica`g.k* dk D;k vFkZ gS\
¼n½ rsjgosa xq.kLFkku esa fdrus o dkSu ls deZ {k; gksrs gSa\
¼/k½ yo.k leqUnz] /kkrdh[kaM o v)Z iq"dj }hi dk foLrkj fdrus ;kstu dk gS\
¼u½ ^eqfDr* dk nwljk uke Je.k /keZ ds vk/kkj ij crk,¡A
¼i½ 'kqDy /;ku dk laf{kIr vFkZ fy[ksaA
¼Q½ bZ;kZifFkd ca/k fdu xq.kLFkkuksa esa gksrk gS\

iz-2 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 15
¼d½ baRFkLFk laLFkku dh O;k[;k djsaA
¼[k½ {kk;ksi'kfed Hkko fdls dgrs gSa\ mldh O;k[;k djsaA
¼x½ Nn~eLFk fdls dgrs gSa\ mlds Hksnksa dk o.kZu djsaA
¼?k½ Jqr O;ogkj o /kkj.kk O;ogkj dh O;k[;k djsaA
¼M-½ tho ds pkj izdkj esa ls fr;Zap thoksa ij fVIi.kh fy[ksaA

iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj iwoZd fy[ksa & 20
¼d½ pkfj= ds izdkjksa dh foLr`r O;k[;k djsaA
¼[k½ d"kk; ls gksus okys vfHk?kkr ds izdkjksa dk o.kZu djsaA
¼x½ leqn~?kkr dks ifjHkkf"kr djrs gq,] mlds Hksnksa dh O;k[;k djsaA
¼?k½ /;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds izdkjksa dk o.kZu djsaA

rÙo&ppkZ & 30
iz-4 fdUgha iUnzg iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 15

¼d½ vtho] iq.;] iki] ca/k pksj ;k lkgqdkj\
¼[k½ dky Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼x½ Ng nzO; esa ,d fdrus\ vusd fdrus\
¼?k½ ,dsfUnz; lw{e ;k cknj\
¼³½ /keZ vkSj /kehZ ,d ;k nks\
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¼p½ lkekf;d iq.; ;k iki\
¼N½ /keZ Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼t½ vkdk'kkfLrdk; Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼>½ iki vkSj /keZ ,d ;k nks\
¼´½ n;k Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼r½ deZ pksj ;k lkgwdkj\
¼Fk½ iki vkSj ikih ,d ;k nks\
¼n½ vfjgar Hkxoku laKh ;k vlaKh\
¼/k½ iapsfUnz; laKh ;k vlaKh\
¼u½ Jkod riL;k djs og ozr esa ;k vozr esa\
¼i½ vozr Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼Q½ lko| iq.; ;k iki\

iz-5 dksbZ rhu ppkZ fy[ksa & 15
¼d½ Ng nzO;ksa ij Ng esa ukS dh ppkZA
¼[k½ ukS rÙo ij lko|&fujo|A
¼x½ iq.; /keZ vkfn ,d ;k nks\
¼?k½ Ng nzO; ij ppkZA
¼M-½ fujo| ij ppkZA

xhfrdk & 20
¼izk.kh lefdr------------------n`<+ lefdr /kj-------------½

iz-6 dksbZ rhu iz'u dk mÙkj nsa o i| Hkh fy[kas\  & 12
¼d½ dj.k tksx--------------lkabZ jsA
¼[k½ vkJo ukyk------------prqjkbZ jsA
¼x½ ik[kafM;k laxr----------------fte tk.kA
¼?k½ uowa gh-------------Hkje vusdA
¼M+½ lcfg iq#"k-----------------------xq.k Hk.MkjA

iz-7 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa  & 8
¼d½ lko| o fujo| dk;ksZa ls D;k gksrk gS\
¼[k½ tks O;fDr Hkxoku dh vkKk dk mYya?ku dj ds ik[kafM;ksa dh laxr djrs gSa rks

mlds QyLo:i D;k gksrk gS\
¼x½ lE;DRo dh izkfIr dSls gksrh gS\ ml le; fdrus feF;kRo NwVrs gSa\
¼?k½ Hkxoku egkohj ds fdrus Jkodksa dk mYys[k feyrk gS\ fdUgha rhu Jkodksa ds

uke dk mYys[k djsaA
¼³½ f'koiqj ¼eks{k½ ds fdrus ekxZ cryk, x, gSa\
¼p½ lE;DRo vk, fcuk tho e`R;q dks izkIr dj dkSu ls nsoyksd rd tk ldrk gS\


