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prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'ui= iw.kkZad & 100
uo inkFkZ % vkL=o] laoj & 50

iz-1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 16
¼vkL=o % fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj fy[ksa½

¼d½ izknksf"kdh fØ;k vkJo fdls dgrs gSa\
¼[k½ mis{kk vla;e ls D;k rkRi;Z gS\
¼x½ /keZ /;ku o 'kqDy /;ku fdls dgrs gSa\
¼?k½ vkfHkfuosf'kd feF;kRo ls D;k rkRi;Z gS\
¼M-½ uks vkxe Hkko ykHk fdls dgrs gSa\
¼p½ ifjxzg laKk dk D;k rkRi;Z gS\
¼N½ izfrØe.k dk D;k vFkZ gS\
¼t½ izkR;kf;dh fØ;k vkJo ls vki D;k le>rs gSa\

¼laoj % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa½
¼>½ yksdkuqizs{kk ls D;k rkRi;Z gS\
¼¥½ izKk ijh"kg fdls dgrs gSa\
¼V½ fuxZzaUFk fdls dgrs gSa\

iz-2 fuEu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 10
¼d½ vkL=o & e`R;q ds le; var%fØ;k fdl tho ds gksrh gS ̂ vFkok*D;k rhu ;ksxksa ls

fHkUu dkeZ.k ;ksx gS] vkSj ogh ikapoka vkJo gS\ bl lanHkZ esa vkpk;Z fHk{kq dk
vfHker crk,¡A

¼[k½ laoj & laoj izorZd D;ksa ugha gks ldrk\ ^vFkok* D;k ;ksx dks NksM+dj 'ks"k
mUuhl vkJoksa dks tho tc bPNk gks rc NksM+ ldrk gS\

iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 24
¼d½ vkL=o & feF;kRo vkL=o rFkk ;ksx vkL=o eksguh; deZ ds mn; ls fu"iUu

tho ifj.kke fdl izdkj gS\ ̂ vFkok* ;ksx vkL=o esa dsoy eu opu vkSj dk; ds
lko| ;ksxksa dk gh lekos'k gksrk gS ;k fujo| ;ksxksa dk Hkh gksrk gS\ vkpk;Z fHk{kq
ds er dks Li"V djsaA

¼[k½ laoj & ijh"kg fdls dgrs gSa\ ckbZl ijh"kgksa esa ls izFke ckjg ijh"kgksa dk
lfoLrkj o.kZu djsaA ̂ vFkok* laoj dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds izFke ckjg Hksnksa
dk foospu djsaA

vocks/k % euq";xfr ls 'khy /keZ & 30
iz-4 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks 'kCn vFkok ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 6

¼d½ lk/kkj.k ouLifr ds tho brus NksVs 'kjhj esa vuar tho dSls jgrs gksaxsa\
¼[k½ lkrksa i`fFo;ka 'kk'or gSa ;k v'kk'or\
¼x½ frjNh fn'kkvksa esa ujd dh i`fFo;ka yksdkar esa ugha xbZ gSa rks ikapoh o NBh ujd

dh i`fFo;ka fdrus ;kstu vyksd ds fudV gSa\
¼?k½ foiqyefr eu%i;ZoKku fdls dgrs gSa\
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¼M½ dkSu ls Kku dk fdl n'kZu ls laca/k gS\
¼p½ tkfr Le`fr fdrus Hkoksa dh gks ldrh gS\
¼N½ foltZu fdls dgrs gSa\
¼t½ D;k lE;DRoh ifjr lalkjh gksrk gS\

iz-5 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 12
¼d½ vdeZ Hkwfe esa fdrus {ks= gSa\
¼[k½ ujd ls fudydj tho dgk¡&dgk¡ tkrk gS\
¼x½ JqrKku o eu%i;ZoKku ds n'kZu D;ksa ugha\
¼?k½ D;k lE;DRo pkjksa xfr;ksa esa gksrh gS\
¼³½ czãp;Z dk ikyu dkSu lk Hkko dkSu lh vkRek\
¼p½ D;k nku ek= iq.; dk gsrq gS\
¼N½ ,d Hko dh n`f"V ls tho fdruh ckj pkfj= dks izkIr dj ldrk gS\
¼t½ lE;DRo dh izkfIr dSls gksrh gS\

iz-6 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ NIiu vUr}hZi dgk¡ gS\
¼[k½ lE;DRoh ejdj dgk¡ tkrs gSa\ rFkk lE;DRo izkfIr ds i'pkr~ tho lalkj esa dc

rd ifjHkze.k dj ldrk gS\
¼x½ D;k lk/kqvkas ds Hkkstu djus esa /keZ gS\ rFkk v'kq) nku ysus okys eqfu D;k nks"k

ds Hkkxhnkj gksrs gSa\
Jkod lacks/k & 20

iz-7 dksbZ pkj i| fy[ksa & 12
¼d½ Jkod dks X;kjg izfrek,a D;ksa /kkj.k djuh pkfg,] ml i| dks fy[ksaA
¼[k½ en~nqd dh iz'kalk dks of.kZr djus okyk i| fy[ksaa
¼x½ ftl i| esa gcZVZ okjsu dh xfrfof/k dk o.kZu gS] mls fy[ksaA
¼?k½ vk;Z fHk{kq us fdl fn'kk esa dne c<+k;k gS] og i| fy[ksaA
¼M-½ ri dk nhi eUn vFkok rhoz tyuk pkfg,] og i| fy[ksaA
¼p½ ftl i| esa rhu xq.kozrksa dks n'kkZ;k x;k gS] mls i| dk :i nsaA

iz-8 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 8
¼d½ Jkod thou dh rhu fo'ks"krk,¡ dkSulh gSa\
¼[k½ Jkod o vuq;k;h bu nks 'kCnksa ds D;k vFkZ gksrs gSa\
¼x½ fuykZNaudeZ dk D;k rkRi;Z gS\
¼?k½ nq"iDo vkS"kf/kHk{k.k dk vFkZ fy[krs gq, crk,¡ fd ;s Jkod ds fy, D;k&D;k gS\
¼³½ rŸizfr:id O;ogkj dk rkRi;Z crkrs gq, crk,a fd ;g fdl ozr ds varxZr vkrk

gS\
¼p½ ^^cU/kks thoL; deZ.k%A

vU;ksU;kuqxekRek rq ;% lEcU/kks };ksjfiA** dk HkkokFkZ fy[ksaA


