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NBk o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
iPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh pjpk] iPphl cksy dh prqHkZaxh & 20

iz-1 fdUgha ikap iz'uksa ds mŸkj ,d ;k nks 'kCnksa esa fy[ksa & 5
¼d½ ;ksx iUnzg esa ckjgoka ;ksx dkSulk gS\ ¼[k½ Jks=sfUnz; dk fo"k; fy[ksaA
¼x½ tho dk ukSoka o nloka Hksn dkSulk gS\ ¼?k½ fdl vtho rŸo ds pkj Hksn gSa\
¼³½ ijifjokn iki dkSuls uEcj ij vkrk gS\ ¼p½ =hfUnz; dk n.Md dkSulk\
¼N½ v/kekZfLrdk; dk xq.k fy[ksaA

iz-2 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 5
¼d½ lkekf;d iq.; ;k iki\ ¼[k½ vkJo gs; ;k mikns;\
¼x½ ukS rŸo esa pksj fdrus\ lkgwdkj fdrus\ ¼?k½ iapsfUnz; laKh ;k vlaKh\
¼³½ rqEgkjs esa tho dk Hksn] vkRek] ys';k vkSj n.Md dkSulk\
¼p½ Jkod riL;k dk ikj.kk djs] og ozr esa ;k vozr esa\
¼N½ ca/k tho ;k vtho\ ¼t½ vtho N% esa dkSu\ ukS esa dkSu\

iz-3 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksaA 5
¼d½ bfUnz; fdl deZ dk mn;\
¼[k½ fdl Hksn ds ¼tho rŸo ds½ tho de] fdl Hksn ds tho vf/kd\
¼x½ izk.k fdl deZ dk mn;\ ¼?k½ fdl 'kjhj ds tho de] fdl 'kjhj ds tho vf/kd\
¼M½ /;ku fdl deZ dk mn;\ ¼p½ rqEgkjs esa eks{k rŸo ds Hksn fdrus\
¼N½ fdl feF;kRo ds tho de] fdl feF;kRo ds tho vf/kd\

iz-4 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & fdlesa o dkSu ls\ 5
¼d½ lkr deZ ¼[k½ ikap ;ksx ¼x½ X;kjg xq.kLFkku ¼?k½ vBkjg n.Md
¼M-½ nks nzO; ¼p½ rhu /;ku ¼N½ lkr mi;ksx

izfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izÑfr & 20
iz-5 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 10

¼d½ ikfj.kkfed Hkko fdls dgrs gSa\ thokfJr vkSj vthokfJr ikfj.kkfed ds Hksnksa ds
uke fy[ksaA

¼[k½ xks= deZ fdlds leku gS\ mnkgj.k }kjk le>k,aA
¼x½ ukS rŸo }kj ds vk/kkj ij iq.;] iki] vkJo vkSj laoj dh ifjHkk"kk fy[ksaA
¼?k½ foLrkj }kj ds vk/kkj ij laoj ds Hksnksa dh O;k[;k djsaA
¼M-½ futZjk rŸo dk n`"Vkar fy[ksaA ¼p½ :ih v:ih }kj fy[ksaA
¼N½ nsok;q ca/k ds dkj.k fy[ksaA

iz-6 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 4
¼d½ tho;ksfu ^vFkok* lR;ozr ds vfrpkj fy[ksaA
¼[k½ oanuk lw= ^[kef.kTtks Hks ls dk;nqFdMk,* rd ^vFkok* ^mLlqŸkks ls ta fojkfg;a*

rd fy[ksaA
iz-7 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,  & 6

¼d½ n'kZueksguh; deZ dh xq.kLFkkuksa esa vofLFkfr fy[ksaA ̂ vFkok* uke deZ dh ewy 42
iz—fr;k¡ dSls gksrh gSa] crk,a\

¼[k½ vkuqiwohZ uke deZ dks le>k,a ^vFkok* mnhj.kk dks le>k,aA
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¼x½ varjk; deZ dk y{k.k ,oa dk;Z fy[ksaA ̂ vFkok* pkjksa d"kk; prq"d ds mn; esa vkus
ij muds izHkko dh dkyfLFkfr fy[ksaA
ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ & 20

iz-8 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6
¼d½ ckbZl ijh"kg fdl&fdl deZ ds mn; ls\
¼[k½ laoj ds chl cksy fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼x½ tho ikfj.kkfed ds nl Hksn N% nzO; esa dkSu\ ukS rŸo esa dkSu\
¼?k½ pkSng xq.kLFkkuksa esa laoj ds cksy fdrus&fdrus ikrs gSa\
¼M-½ mn; fu"iUu ;kor~ ikfj.kkfed fu"iUu N% nzO; esa dkSu\ ukS rŸo esa dkSu\

iz-9 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 6
¼d½ lw{e esa ;ksx] mi;ksx] Hkko rFkk vkRek\
¼[k½ euq"; L=h esa tho ds Hksn] ;ksx] mi;ksx rFkk n.Md\
¼x½ vuhfUnz; esa ;ksx] Hkko] oh;Z] i{k\
¼?k½ vkSi'kfed lE;DRoh esa tho ds Hksn] xq.kLFkku] mi;ksx rFkk Hkko\
¼M-½ vpje esa mi;ksx] ys';k] vkRek rFkk n`f"V\

iz-10 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ izek.k }kj ds vk/kkj ij u; dks le>k,a ̂vFkok* mikax] ewy vkSj Nsn ds uke fy[ksaA
¼[k½ iz'uksÙkj }kj esa ls =hfUnz; dk fooj.k fy[ksa ^vFkok* izR;{k o ijks{k Kku dh

ifjHkk"kk fy[krs gq, mlds Hksnksa ds uke fy[ksaA
y?kq n.Md o ikap Kku & 20

iz-11 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ ukjdh o fr;Zap dh voxkguk fy[ksaA ¼[k½ Kku }kj ¼x½ izk.k }kj
¼?k½ leqn~?kkr }kj fy[ksaA
¼M-½ ys';k dh ifjHkk"kk fy[krs gq, nsork] euq"; vkSj fr;Zap esa dkSulh ys';k ikrh gS] fy[ksaA

iz-12 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ voxzg vkfn dk nks ǹ"Vkarksa ls fu:i.k djsa ̂vFkok* vuUrj fl) ds izdkjksa dks le>k,¡A
¼[k½ eu%i;ZoKku ds fo"k; dks nzO;r% ,oa {ks=r% le>k,¡ ^vFkok* vUrxr vukuqxfed

vof/kKku dks le>k,¡A
lat;k&fu;aBk & 20

iz-13 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 12
¼d½ ifjgkj fo'kqf) pkfj= ri dh fof/k dks ^lat;k* ds vk/kkj ij O;k[;kf;r djsaA
¼[k½ Kku }kj fy[ksaA ¼x½ iY;ksie rFkk lkxjksie ls vki D;k le>rs gSa\
¼?k½ vkd"kZ }kj fy[ksaA ¼M½ izKkiuk }kj fy[ksaA

iz-14 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8
¼d½ d"kk; dq'khy rFkk iqykd dk {ks=] xfr&inoh&fLFkfr] ifj.kke o fLFkfr }kj fy[ksaA
¼[k½ Hkxorh dh tksM+ esa vizfrlsoh ikB ds laca/k esa Jhen~t;kpk;Z dk D;k vfHkizk; gS\
¼x½ d"kk; dq'khy dk izozT;k }kj fy[krs gq, crk,¡ fd iqykd cdq'k vkfn dh la[;k

d"kk; dq'khy ls vf/kd D;ksa ugha gksrh\
¼?k½ iqykd rFkk cdq'k dk dky }kj ,oa Kku rFkk v/;;u fy[ksaA


