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r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
uo inkFkZ & iq.;] iki & 50

iz-1 fdUgha vkB iz'uksa ds mŸkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa & 16
¼iq.; & fdUgha ikap iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼d½ rstl o dkeZ.k 'kjhj ds vaxksikax D;ksa ugha gksrs\
¼[k½ vkB deksZa esa iki :i fdrus o iq.; :i fdrus deZ gSa\
¼x½ nl vax okyh Hkksx lkexzh dkSu lh gS\
¼?k½ rhFkZa adj xks=ca/k gsrqvksa esa fou; rÙokFkZ ls D;k rkRi;Z gS\
¼a³½ tho vddZ'k osnuh; deZ dk ca/k dSls djrs gSa\
¼p½ ijk?kkr 'kqHk uke fdls dgrs gSa\
¼N½ iq.; dh vuar i;kZ; dSls gS\

¼iki & fdUgha rhu iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼t½ tkfr foghurk o dqy foghurk ls D;k rkRi;Z gS\
¼>½ ^vlnHkwrnks"kksn~Hkkoue* dk D;k rkRi;Z gS\
¼´½ n'kZukoj.kh; deZ dh iz—fr ^LR;kuf)Z* dk HkkokFkZ fy[ksaA
¼V½ vkfHkfucksf/kd Kkukoj.kh; deZ fdls dgrs gSa\

iz-2 fuEu iz'uksa ds mÙkj nsa & 10
¼d½ iq.; & deksZa ds uke fdl vk/kkj ij gSa\ rFkk iq.;deZ dh loZekU; iz—fr;ka

fdruh gSa\ ^vFkok* dkeHkksx dk D;k vFkZ gS\ ;s dSls izkIr gksrs gSa\ rFkk vkpk;Z
fHk{kq us iq.; tfur dkeHkksxksa dks fo"krqY; D;ksa dgk gS\

¼[k½ iki & tho Hkkjh o gYdk dSls gksrk gS\ ^vFkok* eksguh; deZ ds LoHkko o mlds
Hksnksa dk mYys[k djsaA

iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls nhft, & 24
¼d½ iq.; & ikSnxfyd lq[k o vkfRed lq[k esa D;k varj gS\  ̂ vFkok* D;k lko| nku

ls iq.; izkIr gksrk gS\
¼[k½ iki & uks d"kk; dh ukS iz—fr;ksa dks le>k,aA ^vFkok* n'kZukoj.kh; deZ ij

foLrkj ls izdk'k MkysaA
vocks/k % fuTkZjk ls nsoxfr & 30

iz-4 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsa & 6
¼d½ pkSngosa xq.kLFkku esa dkSulh futZjk gksrh gS\
¼[k½ ca/k ls D;k u;s deksZa dk Hkh ca/k gksrk gS\
¼x½ D;k dsoyh leqn~?kkr esa eks{k gks ldrk gS\
¼?k½ lcls NksVh voxkguk okys ,d lkFk fdrus fl) gks ldrs gSa\
¼³½ O;arj nsoksa ds nwljh dksfV ds izFke pkj nsoksa ds ukeksa dk mYys[k djsaA
¼p½ ,dlkFk 108 fl) gksus ds ckn fdrus le; rd 108 fl) ugha gks ldrsA
¼N½ D;k ca/kh gqbZ deZ oxZ.kk dk ijks{kKkuh Kku ;k vuqHko dj ldrs gSa\
¼t½ dsoyh leqn~?kkr fd;k tkrk gS ;k Lor% gksrk gS\

iz-5 fdUgha Ng iz'uksa ds mÙkj laf{kIr esa nhft, & 12
¼d½ D;k ca/k vkRek dh Lora= fØ;k gS\
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¼[k½ iq.; dk ca/k dkSulk Hkko] dkSulh vkRek\
¼x½ deZ ds deZ yxrk gS ;k vkRek ds deZ yxrk gS\
¼?k½ ;kstu ds pkSchlosa Hkkx esa dsoy fl) gh jgrs gSa ;k vkSj dksbZ Hkh tho jgrs gSaA
¼³½ nwljs leqnk; dh os'kHkw"kk esa jgrs gq, Hkh dksbZ eqDr gks ldrk gS\
¼p½ D;k lHkh dsofy;ksa ds dsoyh leqn~?kkr gksrk gS\
¼N½ fdfYof"kd nso dkSu gSa\
¼t½ nsorkvksa dk vkgkj dkSulk gksrk gS\

iz-6 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr nsaa & 12
¼d½ rhu yksd ¼m/oZ] v/kks vkSj e/;½ esa dgk¡ ls eks{k izkIr fd;k tk ldrk gS\
¼[k½ {k;ksi'ke ds cÙkhl xq.k futZjktU; gSa] D;k {kk;d o mi'ke ds xq.k Hkh

futZjktU; gSa\
¼x½ dsoyh leqn~?kkr dk Øe D;k gS\
¼?k½ mtyk ys[ks] dj.kh ys[ks futZjk dk D;k Lo:i gS\ rFkk D;k vius vki gksus

okyh futZjk dks rÙo ds vUrxZr ekuk gS\
¼M-½ D;k fl)ksa dh dksbZ voxkguk Hkh gS\ o D;k fl)ksa dh i;kZ; Hkh cnyrh gS\

xhfrdk ¼nl nku] vBkjg iki½ & 20
iz-7 dksbZ pkj i| vFkZ lfgr fy[ksa & 16

¼d½ ^^vlatrh Jkod--------------vki ,**A
¼[k½ ^^vkjaHk dh;ka------------fyxkj ,**A
¼x½ ^^bfojr lwa--------------------ikfj[kk ,A
¼?k½ ^^ts ts dh/kks-----------------Qyh ,**A
¼³½ ^^vk; feys--------------lwa dgh ,^*A
¼p½ ^^uoesa nlesa-------------Fkh Fkk; ,**A

iz-8 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj nsa & 4
¼d½ laxzg nku fdls dgrs gSa\
¼[k½ dk;arh nku fdls dgrs gSa\
¼x½ ew[kZ O;fDr fdl nku esa feJ/keZ dh iz:i.kk djrs gSa\
¼?k½ lqik= nku nsdj tks eu esa vgadkj ugha djrk] mls D;k izkIr gksrk gS\
¼³½ dkSulh fueZy dj.kh iw.kZ:i ls Qyoku curh gS\
¼p½ fdu vkxeksa ls jgL; fudkydj ozr&vozr dk i`FkDdj.k fd;k x;k gS\


