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le; lhek % 3 ?kaVk "k"Be o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

iPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xh–2020202020

iz- 1 iPphl cksy–fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ ikap dksfV R;kx dk Hkkaxk fy[ksaA
¼[k½ lrjgoka iki dkSu lk gS\
¼x½ vkgkj i;kZfIr dh iw.kZrk esa fdruk le; yxrk gS\
¼?k½ eu%i;Zo Kku dh izkfIr fdl xq.kLFkku esa gksrh gS\
¼³½ lkekU; cks/k fdls dgrs gSa\
¼p½ fLuX/k Li'kZ dh cgqyrk ls dkSu lk Li'kZ curk gS\
¼N½ ikaposa rFkk lkrosa xq.kLFkku dk uke fy[ksaA

iz- 2 rRo ppkZ–fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ vtho] iq.;] iki] ca/k] vkKk esa ;k vkKk ds ckgj\
¼[k½ vlaKhiu fdl deZ dk mn; gS\
¼x½ vkjk/kd fdls dgrs gSa\
¼?k½ ,dsfUnz; lw{e ;k cknj\
¼³½ v/keZ vkSj /kekZfLr ,d ;k nks\
¼p½ iq.; vkSj /keZ ,d ;k nks\
¼N½ dky Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\

iz- 3 iPphl cksy dh ppkZ–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsaA fdlesa o dkSu ls\– 6
¼d½ tho ds 6 HksnA
¼[k½ nl mi;ksxA
¼x½ vBkjg n.MdA
¼?k½ ikap 'kjhj leqPp; tho ds vykok fdlesa\
¼³½ tho ds pkSng Hksn leqPp; tho ds vykok fdlesa\

iz- 4 prqHk±xh–fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 4
¼d½ ;ksx tho ;k vtho\
¼[k½ fdl xq.kLFkku ds tho de] fdl xq.kLFkku ds tho vf/kd\
¼x½ fdl Hksn ds tho de] fdl Hksn ds tho vf/kd\

¼?k½ ys';k fdl deZ dk mn;\

¼³½ fdl vkRek ds tho de] fdl vkRek ds tho vf/kd\

¼p½ rqEgkjs esa pkfj=k dkSu lk\
d`- i`- i-



izfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`fr–2020202020

iz- 5 ¼tSu rRo izos'k½ fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 9

¼d½ lko| fujo| }kjA
¼[k½ nzO;&xq.k&i;kZ; }kj–lkekU; xq.kksa dks foosfpr djsaA
¼x½ n`"Vkar }kj–vkJo dks foosfpr djsaA
¼?k½ foLrkj }kj dks izkjaHk ls ysdj rhu oxks± rd fy[ksaA

iz- 6 izfrØe.k–fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ bZ;kZifFkd lw=k vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok oanuk lw=kA

iz- 7 deZ izd`fr–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ n'kZu eksg dh izd`fr;ksa dk dk;Z ,oa fLFkfrA
¼[k½ n'kZukoj.kh; deZ Hkksxus ds gsrqA
¼x½ mn~orZuk] viorZuk fu/kfr o fudkpuk dh O;k[;k djsaA
¼?k½ deZ fdls dgrs gSa\ v'kqHk uke deZ ds mn; ls tho D;k izkIr djrk gS rFkk blds vuqHkko ds uke

fy[ksaA

ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½–2020202020

iz- 8 ckou cksy–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ mn; ds rSrhl cksyksa esa dkSu&dkSu vkRek\
¼[k½ vkB vkRek fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼x½ vBkjg ikiLFkku dk mn;] mi'ke] {kkf;d {k;ksi'ke fu"iUu Ng nzO; esa dkSu\ ukS rRo esa dkSu\
¼?k½ vkB deks± dk ca/k mn; lÙkk fdl&fdl xq.kLFkku rd\ ¼vk;q"; deZ rd gh fy[ksa½
¼³½ pkSng xq.kLFkku fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ ¼X;kjgoka xq.kLFkku rd fy[ksa½

iz- 9 bDdhl }kj–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–fdrus o dkSu&dkSu ls– 6
¼d½ vukgkjd–mi;ksx] xq.kLFkku] ;ksx tho ds HksnA
¼[k½ lw{e–;ksx] xq.kLFkku] tho ds Hksn] Hkko
¼x½ vpje–mi;ksx] i{k] Hkko] pkfj=kA
¼?k½ vi;kZIr–;ksx] ǹf"V] Hkko mi;ksxA
¼³½ vKkuh–;ksx] i{k] n`f"V] ys';kA

iz- 10 tSu rRo izos'k–fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ nku&n;k&vuqdEik }kj dks izkjaHk ls fy[krs gq, O;kogkfjd nku ds igys rd fy[ksaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok lE;d~

n'kZu }kj–izkjaHk ls fy[krs gq, lE;DRo ds nw"k.k rd fy[ksaA
¼[k½ ozrkozr }kj–vuxkj /keZ ikyus-------------ls izkjaHk dj-----------tkjs xBdks js rd fy[ksaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok mikld

}kj–rhljh] pkSFkh o X;kjgoha izfrek fy[ksaA
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y?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kku–2020202020

iz- 11 y?kq n.Md–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 12
¼d½ xfr vkxfr }kj–rstldk; ls izkjaHk djrs gq, var rd fy[ksaA
¼[k½ P;ou }kj
¼x½ ǹf"V }kj
¼?k½ laLFkku }kj
¼³½ T;ksfr"k nsoksa dh fLFkfr–izkjaHk ls fy[krs gq, u{k=k nso nsfo;ksa rd fy[ksaA

iz- 12 ikap Kku–fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ o/kZeku o ghueku vof/kKku dh O;k[;k djsaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok vof/kKku ds }kjk ns[kus dh 'kfDr dk ;a=k

cuk,aA
¼[k½ ijks{k Kku dks izkjaHk ls fy[krs gq, vJqr fufJr efrKku ds izdkj rd fy[ksa vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok izfrcks/kd ǹ"Vkar

fy[ksaA

lat;k] fu;aBklat;k] fu;aBklat;k] fu;aBklat;k] fu;aBklat;k] fu;aBk–2020202020

iz- 13 lat;k–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 12
¼d½ NsnksiLFkkiuh; pkfj=k dk varj }kj fy[krs gq, crk,a fd vusd thoksa dh vis{kk t?kU; fLFkfr dh

laxfr fdl izdkj ?kfVr gks ldrh gS\
¼[k½ lw{e laijk; dh fLFkfr }kj fy[krs gq, crk;sa fd vusd thoksa dh vis{kk mRd̀"V fLFkfr fdl vis{kk

ls gS\
¼x½ lkef;d pkfj=k dk deZ mnhj.kk }kj fy[ksa vkSj crk,a fd mnhj.kk D;k gS rFkk blds ihNs dh vis{kk

dh O;k[;k djsaA
¼?k½ lw{e laijk; dk varj }kj fy[krs gq, crk,a fd vusd thoksa dh vis{kk t?kU; o mRd`"V varj ds

ihNs vis{kk fdl izdkj ?kfVr gksrh gS\
¼³½ lat;k ds vk/kkj ij lkekf;d pkfj=k ,oa mlds Hksnksa dk o.kZu djsaA

iz- 14 fu;aBk–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ fuxz±Fk ds Hksnksa dh O;k[;k var rd djsaA
¼[k½ iqykd fdls dgrs gSa\ mlds Hksnksa dk o.kZu djsaA
¼x½ fuxz±Fk dk Kku o v/;;u }kj rFkk {ks=k }kj fy[krs gq, crk,a fd muds lagj.k u gksus ds ihNs D;k

vis{kk gS\
¼?k½ iqykd dk varj }kj fy[krs gq, crk,a fd ,d tho dh vis{kk t?kU; varj gksus dh D;k vis{kk gS\


