
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy
rÙo Kku ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-08-2022

le; lhek % 3 ?kaVk f}rh; o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

uo inkFkZuo inkFkZuo inkFkZuo inkFkZuo inkFkZ–thththththo&vthoo&vthoo&vthoo&vthoo&vtho–4040404040

iz- 1 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj la{ksi esa nhft,– 10

tho % fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼d½ tho dk vFkZ D;k gS\

¼[k½ tho dks lÙo D;ksa dgk x;k gS\

¼x½ Hkko fdls dgrs gSa\

¼?k½ jax.k ls D;k rkRi;Z gS\

¼³½ tho dks fgaMqd D;ksa dgk x;k\

vtho % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼p½ nzO; fdls dgrs gSa\

¼N½ dky dk eki fdl vk/kkj ij fd;k x;k gS\

¼t½ izdk'k D;k gS\ mldk :i vkSj Li'kZ dSlk gS\

iz- 2 fuEu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa– 10

¼d½ tho ds vfUre Ng uke O;k[;k lfgr fy[ksa

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

uo inkFkks± esa fdrus tho vkSj fdrus vtho\ U;k;iwoZd le>k;saA

¼[k½ 'kjhj ds Hksnksa dk foospu djsaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

/keZ] v/keZ] vkdk'k o iqn~xy vfLrdk; D;ksa gS\

iz- 3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa– 20

¼d½ nzO; tho ds Lo:i dk foLr`r o.kZu djsaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

lefdr dk vFkZ crkrs gq, fy[ksa fd Lokehth us uo inkFkZ fdls dgk gS o mudk Kku D;ksa djuk

pkfg,\

¼[k½ iqn~xy dh 'kk'orrk vkSj v'kk'orrk dks fl) djsaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

nzO; vkSj Hkko iqn~xy fdls dgrs gSa o buesa ijLij D;k vUrj gS\

d`- i`- i-



vocks/k ¼tho ls laoj½vocks/k ¼tho ls laoj½vocks/k ¼tho ls laoj½vocks/k ¼tho ls laoj½vocks/k ¼tho ls laoj½–3030303030

iz- 4 fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa fy[ksa– 7

¼d½ ukS rÙoksa esa fdrus rÙo vtho gSa\

¼[k½ D;k /keZ vkSj iq.; ,d gSa\

¼x½ ?kkfr deZ iki dh izd`fr gS ;k iq.; dh\

¼?k½ izekn vkJo fdrus xq.kLFkku rd gS\

¼³½ v;ksx laoj dkSu ls xq.kLFkku ls izkjEHk gksrk gS\

¼p½ ;ksx dh mRifÙk dk rkfÙod vk/kkj D;k gS\

¼N½ tho loZizFke dkSu lk vkgkj xzg.k djrk gS\

¼t½ deZ vkSj deks± dk drkZ ,d gS ;k nks\

¼>½ vfpr egkLdU/k prq%Li'khZ gksrk gS v"VLi'khZ\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8

¼d½ fr;±pksa ds lE;DRo izkfIr esa dkSu&dkSu ls fufeÙk gks ldrs gSa\

¼[k½ iq.; ca/k dh bPNk djuh pkfg, ;k ugha\ D;ksa\

¼x½ vkRek vkB gh D;ksa\

iz- 6 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 15

¼d½ ;ksx vkJo ds fdrus izdkj gSa\

¼[k½ feF;kRo ds ikap izdkj O;k[;k lfgr fy[ksaA

¼x½ D;k iqn~xy ds Hkh laLFkku gksrs gSa\ dkSu&dkSu ls\

¼?k½ tho ds lokZf/kd Hksn fdrus vk;s gSa\

ve`r dy'k Hkkx&3 ¼NBk lkroka p"kd½ve`r dy'k Hkkx&3 ¼NBk lkroka p"kd½ve`r dy'k Hkkx&3 ¼NBk lkroka p"kd½ve`r dy'k Hkkx&3 ¼NBk lkroka p"kd½ve`r dy'k Hkkx&3 ¼NBk lkroka p"kd½–3030303030

iz- 7 fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa– 5

¼d½ /ku?kkrh ls D;k rkRi;Z gS\

¼[k½ mik/;k; fdl jax ds izrhd gSa\

¼x½ eaxy 'kCn ls D;k rkRi;Z gS\

¼?k½ Jkod dh lkekf;d fdrus dj.k&;ksx ls dh tkrh gS\

¼³½ lE;DRo dh izkfIr ds gsrq D;k gSa\

¼p½ vO;ogkj jkf'k esa fdl dk; ds tho vkrs gSa\

¼N½ D;k vHkoh lk/kq cu ldrk gS\
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iz- 8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nks&rhu okD;ksa esa nsa– 10

¼d½ feF;kRoh o lE;DRoh dh riL;k esa D;k vUrj gS\

¼[k½ lE;DRo fouk'k ds gsrq D;k gS\

¼x½ izfrØe.k ls D;k ykHk gksrk gS\

¼?k½ Jkod tUe ls gksrk gS ;k deZ ls\

¼³½ fl) dh mikluk dSls gks ldrh gS\

¼p½ ohrjkx dh 'kj.k ysus dk D;k rkRi;Z gS\

¼N½ lkekf;d dk dkyeku ,d eqgwrZ dk gh D;ksa\

iz- 9 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj foLrkj iwoZd fy[ksa– 15

¼d½ fcuk R;kx fd, gh fgalk vkfn ls cpk tk ldrk gSA ozr Lohdkj djuk D;ksa t:jh gS\

¼[k½ lE;DRo ds vkpkj fdrus gSa rFkk dkSu ls gSa\

¼x½ Bk.ka esa Je.kksikld ds rhu euksjFk crk, x, gSa] os dkSu ls gSa vkSj mudk D;k iz;kstu gS\

¼?k½ x`gLFk thou esa jgrk gqvk Jkod fgalk ls fojr dSls gks ldrk gS\

¼³½ vBkjg ikiksa ls cpus ds fy, lkekf;d esa D;k djuk pkfg,\


