
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy
rÙo Kku ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-08-2022

le; lhek % 3 ?kaVk "k"Ve o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100
iPphl cksy] rÙo ppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙo ppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙo ppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙo ppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙo ppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xh–2020202020

iz- 1 ¼iPPkhl cksy½¼iPPkhl cksy½¼iPPkhl cksy½¼iPPkhl cksy½¼iPPkhl cksy½ fdUgha ikap iz'uksa ds vfr laf{kIr mÙkj nsa– 5
¼d½ lalkjh vkRekvksa ds fuokl LFkku dks D;k dgrs gSa\
¼[k½ pkfj=k 'kCn dk 2 ua- vFkZ fy[ksaA
¼x½ vkB dksfV R;kx esa fdrus Hkkaxs :drs gSa\ iwjh la[;k fy[ksaA
¼?k½ mi;ksx 'kCn dk vFkZ fy[ksaA
¼³½ nzO; ;k tho ftl fpUg ls igpkuk tk, mls D;k dgrs gSa\
¼p½ 12osa rFkk 15osa vkJo dk uke fy[ksaA
¼N½ 5osa o 8osa n.Md dk uke fy[ksaA

iz- 2 ¼rÙo ppkZ½¼rÙo ppkZ½¼rÙo ppkZ½¼rÙo ppkZ½¼rÙo ppkZ½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa– 5
¼d½ ca/k Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼[k½ Ng nzO; esa lko| fdrus\ fujo| fdrus\
¼x½ deZ vkSj deZ dk drkZ ,d ;k nks\
¼?k½ n;k Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼³½ iq.; vkSj /keZ ,d ;k nks\
¼p½ deks± dk drkZ Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼N½ iki Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\

iz- 3 ¼iPphl cksy dh ppkZ½¼iPphl cksy dh ppkZ½¼iPphl cksy dh ppkZ½¼iPphl cksy dh ppkZ½¼iPphl cksy dh ppkZ½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ pkj nzO;A ¼[k½ chl n.MdA
¼x½ tho ds ukS HksnA ¼?k½ nl ;ksxA
¼³½ Ng xq.kLFkkuA ¼p½ pkj ys';kA
¼N½ rhu vkRekA

iz- 4 ¼prqHk±xh½¼prqHk±xh½¼prqHk±xh½¼prqHk±xh½¼prqHk±xh½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nsa– 5
¼d½ fdl /;ku okys tho de fdl /;ku okys tho vf/kd\
¼[k½ ;ksx tho ;k vtho\
¼x½ fdl Hksn ds tho de fdl Hksn ds tho vf/kd\
¼?k½ vkRek fdl deZ dk mn;\
¼³½ dkSu lk nzO; de] dkSu lk nzO; vf/kd\
¼p½ rqEgkjs esa eks{k rÙo ds Hksn fdrus\
¼N½ fdl futZjk okys tho de] fdl futZjk okys tho vf/kd\
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tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`frtSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½ deZ izd`fr–2020202020

iz- 5 ¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 10
¼d½ ijekRe }kjA
¼[k½ :ih&v:ih }kjA
¼x½ oLrqRo o vxq#y?kqRo fdls dgrs gSa\
¼?k½ foLrkj&}kj vkJo ds Hksnksa dk o.kZu djsaA
¼³½ iwoZ voLFkk dh vis{kk fl)ksa ds Hksnksa dk uke fy[ksaA
¼p½ n`"Vkar }kj ds varxZr tho&vtho dh O;k[;k djsaA
¼N½ "kMnzO; }kj–thokfLrdk; ds ckn okyk iwjk o.kZu djsaA

iz- 6 ¼deZ izd`fr½¼deZ izd`fr½¼deZ izd`fr½¼deZ izd`fr½¼deZ izd`fr½ fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 10
¼d½ mnhj.kk fdls dgrs gSa\
¼[k½ osnuh; deZ dh fLFkfr fy[ksaA
¼x½ pkfj=k eksg deZ ds ;a=k ds vk/kkj ij vizR;k[;kuh ;k izR;k[;kuh dk o.kZu djsaA
¼?k½ fogk;ksxfr uke deZ dh O;k[;k djsaA
¼³½ lkaijkf;d deZ dk o.kZu djsaA
¼p½ izR;sd izd`fr dh nwljh] rhljh o ikapoha NBh izd`fr dk o.kZu djsaA
¼N½ deZ ds foikdksn; esa dk;Zdkjh fufeÙkksa dk mYys[k djsaA

ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh;] r`rh; [k.M½–2020202020

iz- 7 ¼ckou cksy½¼ckou cksy½¼ckou cksy½¼ckou cksy½¼ckou cksy½ fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ laoj ds chl cksy fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼[k½ mn; ds rSrhl cksyksa esa lko| fdrus\ fujo| fdrus\
¼x½ pkSng xq.kLFkkuksa esa 'kjhj fdrus\
¼?k½ vBkjg iki LFkku dk mn; mi'ke {kkf;d {k;ksi'ke fu"iUu Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\

iz- 8 ¼bDdhl }kj½¼bDdhl }kj½¼bDdhl }kj½¼bDdhl }kj½¼bDdhl }kj½ fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ vpje–;ksx] mi;ksx] Hkko n`f"VA
¼[k½ vi;kZIr–vkRek] ;ksx] i{k] n`f"VA
¼x½ vukgkjd–oh;Z] n`f"V] mi;ksx] tho ds HksnA
¼?k½ foHkax Kku–n.Md] Hkko] tho ds Hksn] ys';kA

iz- 9 ¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½¼tSu rÙo izos'k½ fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ ozrkozr }kj–pkfj=k ds vf/kdkjh fuxz±Fk gksrs gSaA ;gka ls izkjaHk djrs gq, vuxkj o vxkj /keZ dh

O;k[;k rd djsaA
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¼[k½ rhu i| iwjk djsa–
¼1½ no nsoks----------------------------------------
¼2½ 'khy vknfj;ks--------------------------------
¼3½ pksj fgald-------------------------------------AA

¼x½ vkxe }kj–ifjHkk"kk fy[krs gq, n`f"Vokn ds Hksnksa rd fy[ksaA

y?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kku–2020202020

iz- 10 ¼y?kq n.Md½¼y?kq n.Md½¼y?kq n.Md½¼y?kq n.Md½¼y?kq n.Md½ fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa ¼dksbZ rhu }kj½– 12
¼d½ leqn~?kkj }kj
¼[k½ mRifÙk }kj
¼x½ nsoksa dh fLFkfr
¼?k½ osn }kj
¼³½ ys';k }kj–Hkouifr ls izkjaHk djrs gq, var rd fy[ksaA

iz- 11 ¼ikap Kku½¼ikap Kku½¼ikap Kku½¼ikap Kku½¼ikap Kku½ fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ o/kZeku vof/kKku
¼[k½ lEiw.kZ vkdk'k------------------------ls izkjaHk djrs gq,-----------lnkdky mn~?kkfVr jgrk gS] rd fy[ksaA
¼x½ eu%i;ZoKku dk fo"k;–{ks=kr% dh O;k[;k djsaA

lat;k] fu;aBklat;k] fu;aBklat;k] fu;aBklat;k] fu;aBklat;k] fu;aBk–2020202020

iz- 12 ¼lat;k½¼lat;k½¼lat;k½¼lat;k½¼lat;k½ fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 12
¼d½ NsnksiLFkkiuh; pkfj=k–varj }kj fy[krs gq, crk,sa fd vusd thoksa dh vis{kk mRd`"V varj fdl

vis{kk ls gS\
¼[k½ lw{e laijk;–vkd"kZ }kj fy[krs gq, crk;sa fd vusd Hko dh vis{kk ls mRd`"V vkd"kZ fdl vis{kk

ls gS\
¼x½ ifjgkj fo'kqf)–fLFkfr }kj fy[krs gq, crk;sa fd vusd thoksa dh vis{kk ls mRd`"V fLFkfr fdl

izdkj ?kfVr gksrh gS\
¼?k½ ifj.kke }kj–;Fkk[;kr pkfj=k okyksa dk ifj.kke }kj fy[krs gq, crk;sa fd vofLFkr dh mRd`"V

fLFkfr fdl vis{kk ls gS\

iz- 13 ¼fu;aBk½¼fu;aBk½¼fu;aBk½¼fu;aBk½¼fu;aBk½ fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ iqykd–fLFkfr }kj fy[krs gq, crk;sa fd vusd tho dh vis{kk mRd`"V fLFkfr fdl vis{kk ls gS\
¼[k½ t;kpk;Z us Hkxorh dh tksM+ esa tks viuk vfHkizk; crk;k gS mldh O;k[;k djsaA
¼x½ leLr lk/kqvksa dh la[;k izR;sd gtkj djksM+ gS–bldk rkRi;Z D;k gSA bldh iw.kZ O;k[;k djsaA


