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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy

rÙoKku ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-12-2022

le; lhek % 3 ?kaVk iape o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

uo inkFkZuo inkFkZuo inkFkZuo inkFkZuo inkFkZ–futZjk ca/k eks{kfutZjk ca/k eks{kfutZjk ca/k eks{kfutZjk ca/k eks{kfutZjk ca/k eks{k–5050505050

iz- 1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa– 16

futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–fdlh pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼d½ izk;f'pÙk ri dk ,d izdkj ^ikjkafpr* 'kCn dk D;k rkRi;Z gS\

¼[k½ 'kqDy /;ku dk ,d y{k.k ̂ vO;Fk* 'kCn dk vFkZ crk,aA

¼x½ vu'ku vkfn izFke pkj riksa esa ijLij D;k varj gS\

¼?k½ vp{kqn'kZukoj.kh; deZ ds {k;ksi'ke ls D;k izkIr gksrk gS\

¼³½ osnuk vkSj futZjk dk varj flQZ ,d iafDr esa gh crk,aA

¼p½ /keZ /;ku ds vkyEcu dk laf{kIr o.kZu djsaA

ca/kca/kca/kca/kca/k–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼N½ vkRek ds lkFk ca/kus okys deZ fdrus izns'kh gksrs gSa o fdrus Li'kZ okys gksrs gSa\

¼t½ vuqHkkx ca/k dk laf{kIr o.kZu djsaA

¼>½ {ks=kkoxk<+rk fdls dgrs gSa\ la{ksi esa crk,aA

eks{keks{keks{keks{keks{k–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼×k½ x`gLFk os'k] vU; rhfFkZd os'k] fuxz±Fk os'k o leqnz esa ,d le; esa fdrus tho fl) gks ldrs gSa\

¼V½ yksdkuqHkko dk laf{kIr o.kZu djsaA

¼B½ fl) dgka tkdj fLFkr gksrs gSa\ vkSj dgka 'kjhj NksM+rs gSa\

iz- 2 fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 10

¼d½ futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–dk;Dys'k dks O;k[;kf;r djsaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok vkRe 'kqf) gsrq fd;s x;s ri ls deks± dk {k; fdl

izdkj gksrk gS\

¼[k½ ca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{k–nzO; ca/k o Hkko ca/k dks Li"V djsa vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok lE;d~ Kku n'kZu pkfj=k o ri ls flf)

Øe fdl izdkj curk gS\
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iz- 3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa– 24

¼d½ futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–lgt futZjk] ldke futZjk] vdke futZjk ds Lo:i dk foospu djsaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok eksguh; deZ

ds {k;ksi'ke ls vkB fo'ks"k cksy mRiUu gksrs gSa\ o.kZu djsaA

¼[k½ ca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{k–vuqHkko ca/k vkSj deZ Qy ij fVIi.kh fy[ksaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok eks{k ds vfHkopu fy[ksa o eks{k

inkFkZ dks O;k[;kf;r djsaA

vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½–3030303030

iz- 4 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d&nks okD; esa fy[ksa– 18

¼d½ D;k varjky xfr esa deZ ca/k gksrk gS\

¼[k½ dk;Dys'k o ifj"kg esa D;k varj gS\

¼x½ deZ dk mn; py jgk gS] fdarq mldk ca/k ugha gksrk] ,slk le; dHkh vkrk gS\

¼?k½ ri dk D;k egÙo gS\

¼³½ fou; fdls dgrs gSa] mlds fdrus izdkj gSa\

¼p½ D;k tSu n'kZu iapkfXu ri dks ekU;rk nsrk gS\

¼N½ Hkkoksa dh mRd`"V fueZyrk o efyurk ds fy, D;k etcwr laguu visf{kr jgrk gS\

¼t½ Hkoksixzkgh deZ fdls dgrs gSa\

¼>½ iapkfXu ri djus okys dks rhoz d"VkuqHkwfr gksrh gS] fQj blesa futZjk ¼/keZ½ D;ksa ugha gksrh\

¼×k½ D;k mn; ds fcuk ca/ks gq, deZ Qy nsrs gSa\

¼V½ mi'ke esa tc loZFkk vuqn; gS] fQj bls deZ dh voLFkkvksa esa dSls fy;k\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj ls nhft,– 12

¼d½ ?kkfrd dk vFkZ D;k gS\ ?kkfr deks± esa ns'k?kkrh fdrus gSa vkSj loZ?kkrh fdrus\

¼[k½ D;k deZ vkRek ds lHkh izns'kksa ds ca/krs gSa vkSj tc deZ oxZ.kk dk ca/k gksrk gS] os ,d deZ ls lacafèkr

gksrh gS ;k vkBksa deks± ls\

¼x½ lkr deks± dk ca/k izfr le; ekuk gS] D;k lkr deks± dh lHkh mÙkj izd`fr;ksa o ca/k Hkh le;&le;

gksrk gS\ rFkk uke deZ ds mn; ls iq.; dk ca/k gksrk gS] pkSngosa xq.kLFkku esa uke deZ dk mn; pyrk

gS] fQj ogka deZ dk ca/k D;ksa ugha gksrk\

¼?k½ D;k ri ds dbZ izdkj gSa\ D;k feF;kRoh dh riL;k lalkj o`f) dk dkj.k gS\
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iz- 6 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj nhft,– 8

¼d½ /keZ dk eeZ le>us okyh Hkxoku egkohj dh Jkfodk dk uke D;k Fkk\ og fdl uxjh ds jktk dh

iq=kh o cgu Fkh\

¼[k½ Hkxoku egkohj dh ije mikfldk fdl xzke dh jgus okyh Fkh\ mlus Hkxoku ds fy, dkSu lk ikd

cuk;k Fkk o nwljk ikd mlus fdlds fy, cuk;k Fkk\

¼x½ milaink dk ,d izdkj ̂ lEera molaiTtkfe* dk vFkZ fy[ksaA

¼?k½ ^/keZo`fÙkdkj*] ̂ /keZ[;kfr*] ̂ lgk;uis{kh* o ̂ /keZizyksdh* dk vFkZ crk,aA

¼³½ vkuan Jkod fdl xzke o fdl lfUuos'k dk jgus okyk Fkk\ mldh iRuh dk uke o mldh lEifÙk

dk o.kZu djsaA

¼p½ la;e lk/kuk esa jr eqfu;ksa dks fuokl LFkku nsus okyk O;fDr mUgsa D;k iznku djrk gS\

iz- 7 dksbZ pkj i| fy[ksa– 12

¼d½ tSu laLd`fr dk ,d vuq"Bku–jkf=k Hkkstu foje.k gS–okyk i| fy[ksaA

¼[k½ vkLFkk ds {ks=k esa Jkodksa dh n`<+rk ds vuks[ks mnkgj.k–okyk i| fy[ksaA

¼x½ ,sls Jkod ftUgksaus la?k dh ,drk o v[kaMrk dks iks"k.k fn;k–og i| fy[ksaA

¼?k½ Hkxoku egkohj ds mÙkjkf/kdkjh x.k/kj lq/kekZ cus–og i| fy[ksaA

¼³½ Jkod vius thou esa f'k"Vrk] la;e vkSj vfgalk ds laLdkjksa dks iq"V djsa–og i| fy[ksaA

¼p½ tSu ijEijk esa xq# oanu dh fof/k iapkax iz.kfr ds :i esa ekU; gS–ml i| dks fy[ksaA


