
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy
rÙoKku ¼o"kZ % 2023½ fnukad %  22-08-2023

le; lhek % 3 ?kaVk iape o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

uo inkuo inkuo inkuo inkuo inkFkZ&futZjk] ca/k] eks{kFkZ&futZjk] ca/k] eks{kFkZ&futZjk] ca/k] eks{kFkZ&futZjk] ca/k] eks{kFkZ&futZjk] ca/k] eks{k–5050505050

iz- 1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa– 16

futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj nsa–

¼d½ osnuk vkSj futZjk esa D;k Hksn gSa] ,d ykbZu esa crk,aA

¼[k½ n'kZu eksguh; ds lEiw.kZ {k; ls D;k mRiUu gksrk gS\

¼x½ Lokeh th us vuqie futZjk fdls dgk gS\

¼?k½ vu'ku vkfn izFke pkj riksa esa ijLij D;k vUrj gS\

¼³½ vKkr pjd fdls dgrs gSa\

¼p½ fHk{kkp;kZ–fHk{kkVu dks ri D;ksa dgk x;k gS\

cU/kcU/kcU/kcU/kcU/k–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼N½ la{ksi esa–izns'k ca/k fdls dgrs gSa\

¼t½ laf{kIr :i esa mnhj.kk dk o.kZu djsaA

¼>½ izR;sd deZ fdrus Li'khZ gksrs gSa rFkk buesa dkSu ls Li'kZu fdrus o.kZ xa/k jl o xq.k gksrs gSa\

eks{keks{keks{keks{keks{k–fdUgha nks iz'uksas ds mÙkj fy[ksa–f

¼×k½ fl) dgka tkdj fLFkr gksrs gSa\ vkSj dgka 'kjhj NksM+rs gSa\

¼V½ loZ fl)ksa ds lq[k leku D;ksa gSa\ la{ksi esa crk,saA

¼B½ ^fu:ixzgrk* 'kCn dk laf{kIr o.kZu djsaA

iz- 2 fuEu iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa– 10

¼d½ futZjk–vkRe 'kqf) gsrq fd, x, ri ls deks± dk {k; fdl izdkj gksrk gS\ vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok deks± ds >M+us

¼futZj.k½ ds ckotwn deks± dk vUr D;ksa ugha gksrk gS\

¼[k½ ca/k o eks{k–fl) djsa fd ca/k iqn~xy dh i;kZ; gS\ vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok  Bk.ka lw=k ds vuqlkj flf) dk Øe

cuk,aA
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iz- 3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa– 24

¼d½ futZjk&ri dks vH;qn; o deZ{k; nksuksa dk gsrq fdl izdkj dgk x;k gS\ vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok lgt futZjk]

ldke futZjk] vdke futZjk ds Lo:i dk foospu djsaA

¼[k½ ca/k rFkk eks{k–deZ tho dks fdl izdkj ijk/khu cukrk gS\ rFkk dkSu ls xq.kLFkku esa dkSu ls caèk

gsrq fo|eku jgrs gSa\ vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok deks± ds lEiw.kZ {k; dh izfØ;k fy[ksaA

vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½–3030303030

iz- 4 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d nks ykbZu esa fy[ksa– 18

¼d½ D;k vdky e`R;q gksrh gS\

¼[k½ D;k mn; ds fcuk ca/ks gq, deZ Qy nsrs gSa\

¼x½ D;k Nn~eLFk vd"kk;h gksrk gS\

¼?k½ Hkko 'kwU; fØ;k dgka gksrh gS\

¼³½ ikap gh Hkkoksa dk fdrus deks± ls laca/k gS\

¼p½ ikap Hkko dgka gksrs gSa\

¼N½ ftl {ks=k esa tho vofLFkr gSa] ogka ls dqN vkdk'k izns'k NksM+dj vxys vkdk'k izns'k ij fLFkr

prq%Li'khZ iqn~xy oxZ.kk dks xzg.k dj ldrk gS\

¼t½ dk; Dys'k o ijh"kg esa D;k varj gS\

¼>½ ikap gh Hkkoksa dk fdrus deks± ls laca/k gS\

¼×k½ ,d Hkko dgka gksrk gS\

¼V½ deks± dk vfLrRo ¼lÙkk½ dkSu ls xq.kLFkku rd gS\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj lfoLrkj fy[ksa– 12

¼d½ D;k ohrjkx ds deZ ca/k gksrk gS\

¼[k½ D;k Hkko 'kqHk&v'kqHk nksuksa gSa\ rFkk Hkkouk o vuqisz{kk esa D;k varj gS\

¼x½ dky dks dkj.k D;ksa dgk x;k gS\ rFkk D;k ri vkfn fof'k"V /kkfeZd miØeksa ls fudkfpr deks±

dks rksM+k tk ldrk gS\

¼?k½ vck/kkdky o lÙkk esa D;k varj gS\
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Jkod lacks/kJkod lacks/kJkod lacks/kJkod lacks/kJkod lacks/k–2020202020

iz- 6 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8

¼d½ lE;DRo ifjorZu dh fLFkfr esa dkSu lk Hkko Hkh gks ldrk gS\

¼[k½ ifjpfjrO;k% lUrks] ;|fi rs dFk;fUr uks lnqins'ke~A

;kLrs"kka LoSjdFkkLrk ,o HkofUr 'kkL=kkf.kAA bl i| dk HkkokFkZ fy[ksaA

¼x½ la;e lk/kuk esa jr eqfu;ksa dks fuokl LFkku nsus okyk O;fDr mUgsa D;k&D;k nsrk gS\

¼?k½ l)kyiq=k dk nwljk uke D;k Fkk\ og fdl uxj esa jgrk Fkk\ fdl er dks ekuus okyk Fkk\ rFkk

mldh ikap lkS nqdkuksa okyh-----------------------------------------FkhA

¼³½ lk/kq eq[kofL=kdk j[krk gS] blls dkSu lh rhu ckrsa Qfyr gksrh gSa\

iz- 7 dksbZ pkj i| fy[ksa– 12

¼d½ ^ik; ykxaw ikafM;k* dh dgkuh dks pfjrkFkZ djus okyk i| fy[ksaA

¼[k½ rqylh izs{kk iz;ksx'kkyk esa iz;ksx gksus okys i| dks 'kCnkafdr djsaA

¼x½ fuf'kHkkstu dh foLe`fr gks xbZ gS\ bl i| dks iw.kZ djsaA

¼?k½ fojks/kh ;qxyksa dks le>dj L;knokn~ dk Lokn p[kus okys i| dks iwjk djsaA

¼³½ ftl i| esa iwf.k;k Jkod dk xkSjoe; vk[;ku fd;k x;k gS] bl i| dks fy[ksaA

¼p½ lsB lqn'kZu dh vHk; dh lk/kuk dks mtkxj djus okyk i| fy[ksaA


