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le; lhek % 3 ?kaVk iape o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

futZjk] cU/k] eks{kfutZjk] cU/k] eks{kfutZjk] cU/k] eks{kfutZjk] cU/k] eks{kfutZjk] cU/k] eks{k–5050505050

iz- 1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks ykbZu esa fy[ksa– 16

futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼d½ lfopkj ej.kkafrd vu'ku fdls dgrs gSa\

¼[k½ opu ;ksx izfrlayhurk fdls dgrs gSa\

¼x½ vu'ku vkfn izFke pkj riksa esa ijLij D;k varj gS\

¼?k½ vUR; vkgkj fdls dgrs gSa\

¼M+½ ukS fod`fr;ksa ds mijkUr o`)xkFkk esa voxkfge dk D;k vFkZ dgk x;k gS\

¼p½ 'kqDy/;ku dh pkj vuqizs{kkvksa esa vafre vuqizs{kk dk o.kZu djsaA

ca/kca/kca/kca/kca/k–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼N½ izR;sd deZ LdU/k esa fdrus o dkSu&dkSu ls xq.k gksrs gSa\

¼t½ {ks=kkoxk<+rk fdls dgrs gSa\

¼>½ viorZuk fdls dgrs gSa\

eks{keks{keks{keks{keks{k–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa–

¼×k½ fl) dgka tkdj fLFkr gksrs gSa\ vkSj dgka 'kjhj NksM+rs gSa\

¼V½ ikjaxr fdls dgrs gSa\

¼B½ Åaps yksd esa] leqnz esa] tyk'k;ksa esa vkSj uhps yksd esa fdrus tho ,d gh le; esa fl) gks

ldrs gSa\

iz- 2 fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 10

futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–

¼d½ vkJo laoj vkSj futZjk dkSu&dkSu ls Hkko gSa\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

deks± ds >M+us ds ckotwn deks± dk var D;ksa ugha gksrk\

d`- i`- i-



ca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{k–

¼[k½ deZ tho dks fdl izdkj ijk/khu cukrk gS\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

lE;d~ Kku&n'kZu&pkfj=k o ri ls flf) Øe fdl izdkj curk gS\

iz- 3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj iwoZd fy[ksa– 24

futZjkfutZjkfutZjkfutZjkfutZjk–

¼d½ Lok/;k; ri ds fdrus izdkj gSa\

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

lgt futZjk] ldke futZjk] vdke futZjk ds Lo:i dk foospu djsaA

ca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{kca/k o eks{k–

¼[k½ izns'k ca/k dk foospu djsaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

¼x½ deks± ds lEiw.kZ {k; dh izfØ;k fy[ksaA

vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½vocks/k ¼ri /keZ ls ca/k o fofo/k rd½–3030303030

iz- 4 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa fy[ksa– 18

¼d½ D;k varjk; xfr esa deZ&ca/k gksrk gS\

¼[k½ D;k deZ ds mn; ds fcuk Hkh deZ dk ca/k gks ldrk gS\

¼x½ vkRe izns'k vf/kd gS ;k deZ izns'k\

¼?k½ D;k mn; ds fcuk ca/ks gq, deZ Qy nsrs gSa\

¼M+½ D;k Js.kh vkjksg.k ds le; Hkkoksa dh gh iz/kkurk jgrh gS\

¼p½ Hkoksixzkgh deZ fdls dgrs gSa\

¼N½ ikap Hkkoksa dk fdrus deks± ls laca/k gS\

¼t½ dky dj.k fdls dgrs gSa\

¼>½ D;k Qy izkfIr esa nzO; dky vkfn dh dksbZ Hkwfedk gksrh gS\

¼×k½ deks± dk vfLrRo ¼lÙkk½ dkSu ls xq.kLFkku rd gS\

¼V½ ,d Hkko dgka gksrk gS\
d`- i`- i-



iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa– 12

¼d½ D;k ohrjkx ds deZ ca/k gksrk gS\

¼[k½ D;k 'kqHk v'kqHk deZ dk ca/k ;qxir gksrk gS\ rFkk 'kqHk deZ dks dSls rksM+k tk ldrk gS\

¼x½ izk;f'pÙk rFkk fou; fdls dgrs gSa\ nksuksa ds fdrus izdkj gSa\

¼?k½ lfUuikfrd ds fdrus Hkax gks ldrs gSa\

Jkod lacks/kJkod lacks/kJkod lacks/kJkod lacks/kJkod lacks/k–2020202020

iz- 6 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8

¼d½ vEcM+ lU;klh us jktx`g izFke] f}rh; o r`rh; fnu fdl&fdl fn'kk ds }kj ij izfl) lU;klh

dk :i cukdj mifLFkfr gqvk] ij lqylk Jkfodk mlds ikl ugha xbZA

¼[k½ tSuksa dh oanuk fof/k dk D;k uke gS\ vkSj blls fdl xzafFk dk L=kko fu;af=kr gksrs gSa\

¼x½ /keZ ds nks izdkj dkSu&dkSu ls gSa\ mudk lEcU/k fdl&fdl ds lkFk gS\ /keZZla?k ds lkIrkfgd

cqysfVu dk uke fy[ksaA

¼?k½ 'kksHkth Jkod }kjk jfpr izfl) xzUFk rFkk vU; rhu xhr dkSu&dkSu ls gSa\

¼M+½ vkpk;Z fHk{kq us fdl Jkod dks {kk;d lE;DRo dk /kuh crk;k\ os fdl 'kgj o izkUr ds jgus

okys Fks\ os vius fdl fe=k ds lkFk jkf=k esa vkpk;Z fHk{kq ds ikl x, Fks\

¼p½ iqn~xy ijkorZu fdls dgrs gSa\

iz- 7 dksbZ pkj i| fy[ksa– 12

¼d½ og i| fy[ksa ftlesa ikf{kd izfrØe.k Jkod dh p;kZ gksuh pkfg,A

¼[k½ la;qDr ifjokj izFkk esa tks VwV QwV gks xbZ gS–ml i| dks fy[ksaA

¼x½ Hkkoh ih<+h ds fy, lE;d n'kZu esa lg;ksxh–okyk i| fy[ksaA

¼?k½ ftlesa Jkodksa dks vEekfim ds leku dgk x;k gS–og i| fy[ksaA

¼M+½ Je.kksikld dks viuh p;kZ [kqn gh cksyuh pkfg,–og i| fy[ksaA

¼p½ ns[kk&ns[kh dh o`fÙk NksM+dj vius foosd cy ls dke ysa–og i| fy[ksaA


