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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2012½ fnukad 24-12-2012

prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

fHk{kq n`"Vkar & 40

iz-1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 8

¼d½ daVkfy;k esa Hkh[k.kth Lokeh dk dkSu lk fe= [ksrh djrk Fkk\

¼[k½ Hkh[k.kth Lokeh ds vuqlkj vu'ku dc djuk pkfg,\

¼x½ ^vkRe&izns'kksa esa izdaiu ds fcuk futZjk ugha gksrh** ;g ckr gseth Lokeh dks
fdlus dgh\

¼?k½ ^^Lokehth! ^/kEeks eaxy* dgks** izR;qÙkj esa Lokehth us D;k dgk\

¼³½ ^^Lkkekf;d ugha rks laoj dj** Lokehth us laoj fdls djok;k\

¼p½ tc vki ?kj esa Fks rc vkius Fkkyh ds nks VqdM+s fd, ;g lp gS ;k >wB\ Lokehth
ls ;g iz'u fdlus iwNk\

¼N½ Hkh[k.kth ls ppkZ djrs vki D;ksa ldqpkrs gSa\ ;g iz'u fdlus fdlls iwNk\

¼t½ ^^ukFkks x.k ls vyx gks x;kA** rc Lokehth us izR;qÙkj esa D;k dgk\

¼>½ jh;k xkao ds gjtheyth lsB ls Lokehth us diM+k D;ksa ugha fy;k\

iz-2 fdUgha rhu ?kVuk&izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksaA 18

¼d½ lk/kq&vlk/kqA  ¼[k½ Jkod vkSj dlkbZA

¼x½ lEifÙk feyus ls dkSu lk Kku vk tkrk gS\ ¼?k½ ,d ek= Hkh[k.kth Lokeh gh gSaA

¼M-½ LoPNanpkjh gksuk Js; ughaA ¼p½ rks la;e vkSj vla;e nksuksa lw[ksaxsA

¼N½ ;g fnokyk dSls iwjk gksxk\

iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj n`"Vkarksa ds vk/kkj ij foLrkj ls nhft,A 14

¼d½ fl) dhft, fd vkpk;Z fHk{kq dlkSVh dk igyk iz;ksx lar Hkkjheyth ;k
gsejktth ij djrs FksA

¼[k½ fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq cqjkbZ esa Hkh viuk fgr le>rs FksA

¼x½ fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq lR; ds izfr iw.kZ lefiZr FksA

egklrh ljnkjka & 15

iz-4 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,A 5

¼d½ vfUre le; esa t;kpk;Z us ljnkj lrh dks dkSu ls thou izlaxksa dks lqukdj
oSjkX; dks c<+k;k\

¼[k½ ljnkj lrh lk/kq&lkf/o;ksa ds nSuafnu mi;ksx esa vkus okys dkSu&dkSu ls
midj.kksa ds forj.k dk nkf;Ro laHkkyrh\

¼x½ csys dh riL;k ds ikj.ks gsrq ljnkjkath dks fHk{kk ds fy, tkrs ns[k cPpksa us
D;k dgk\
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¼?k½ nh{kk dh LohÑfr izkIr dj ljnkjkath us dkSu&dkSu ls {ks=ksa esa tkdj
lkèkq&lkf/fo;ksa ds n'kZu fd;s\

iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 10

¼d½ ^^ljnkj lrh dk thou nhif'k[kk ds leku Fkk** O;k[;k djsaA

¼[k½ ljnkj lrh dh riL;k ij fVIi.kh fy[ksaA

¼x½ fl) djsa fd egklrh ljnkjka us O;fDr fuekZ.k dks viuk ,d eq[; dk;ZØe
ekukA

vuqdEik dh pkSikbZ & 30

iz-6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 5
¼d½ jktk Jsf.kd us uxjh esa f<a<ksjk fdu&fdu dkj.kksa ls fiVok;k\
¼[k½ vkgkj] ikuh ;fn xkspjh ykus okyk lk/kq vf/kd ys rks mls fdldk iki

yxrk gS\
¼x½ Nn~eLFk voLFkk esa Hkxoku ds izfr le; fdrus deZ yxrs gSa\
¼?k½ ukx&ukfxuh ij ik'oZdqekj us dkSu lk vk/;kfRed midkj fd;k vkSj mlds

QyLo:i D;k gqvk\
¼M½ fr;Zd~ yksd ds fdrus ekfyd gSa\ uke crk;saA
¼Pk½ eks{k ds ekxZ dk mYys[k dkSu ls vkxe ds dkSu ls v/;;u esa gSA
¼N½ tks fgalk esa /keZ dh iz:i.kk djrs gSa muds ,d lkFk fdrus egkozr VwVrs gSa\

iz-7 eks{k laca/kh midkj ,oe~ lalkj laca/kh midkj esa D;k varj gS\ n`"Vkarksa }kjk Li"V djsaA

^vFkok*

               <ky 8 dk lkjka'k fy[ksaA 10

iz-8 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15
¼d½ vosjk usa nh;ka iqu uhaits] nsork js gqos iqu jk FkkV thA

oys /keZ gqos tho cpkoh;ka] rks nso eks[k tk, deZ dkV thAA
¼[k½ vlatrh jks ej.kks tho.kks] oaNk dh/kka gks fu'ps jkx usa /ks[kA

vks /keZ ugha ft.k Hkkf[k;ks lkalks gqos rks gks vax miax ns[kAA
¼x½ dsb tho [kok;a eas iqu i:is] dsb feJ dgs Ns ew<+ks thA

, nksuwab fgalk /kehZ vuk;Z] rs cwMs Ns dj dj :<+ks thAA
¼?k½ ,s lkrksab cksy u lsos dsoyh js Nn~eLFk fi.k fujarj lsos ukafg jsA

lsos rks eksg deZ mnsa gqvka js] ladk gqos rks tksoks lwrj js ekafg jsAA

fHk{kqok.kh & 15

iz-9 dksbZ nks i|ksa dh iwfrZ djsaA 6

¼d½ vkHks dkVs------------ifj;k c/kkjAA ^vFkok* fe=h lwa-------------ugha vkosaAA

¼[k½ lksj BaMks-----------iM+s tkrksAA ^vFkok* T;ka yx--------------gks; tk;AA

iz-10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 9

¼d½ iq:"kkFkZ ¼[k½ vlk/kq ¼x½ vkRe'kqf) dh izfØ;k ¼?k½ nq"dj lk/kuk

¼³½ ladh.kZrk


