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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2012½ fnukad 24-12-2012

r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

iz-1 fdUgha pkSng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft,A 14

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼lkr iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ usr`Ro ds fdrus o dkSu&dkSu ls :i gks ldrs gSa\

¼[k½ eqfu os.khjketh fdlls ppkZ djus ds fy;s Fkyh tkuk pkgrs Fks\

¼x½ ^x.krfÙk foIieqDdks* dk D;k vFkZ gS\

¼?k½ gsejktth }kjk flfj;kjh esa lk/kq&lkf/o;ksa dks Hkstus dh ckr dk Lokehth us D;k
tokc fn;k\

¼³½ vkpk;Z fHk{kq ds usr`Ro dh 'kSyh D;k Fkh\

¼p½ ^vkidk ,slk ladM+k ekxZ fdrus le; rd pysxk* ds mÙkj esa vkpk;Z fHk{kq us D;k
dgk\

¼N½ vkpk;Z fHk{kq us fdls egRo nsdj ,d ubZ thou 'kSyh dk lw=ikr fd;k Fkk\

¼t½ fu'p; u; vkSj O;ogkj u; dkSu&dkSu ls vuq'kklu dks egRo nsrs gSa\

¼>½ fodkl dk cM+k vk/kkkj D;k gS\

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk ¼dksbZ lkr iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼´½ fopkjksa dh fpjthfork dk vk/kkj D;k gS\

¼V½ ftrus rhFkZadj vrhr esa gq,] orZeku esa gSa vkSj Hkfo"; esa gksaxs] os fdl dh iz:i.kk
djrs gSa\

¼B½ foHkkT;okn dk D;k vFkZ gS\

¼M½ lektksi;ksxh izo`fÙk;ksa esa lko| vkSj fujo| dk ,d&,d mnkgj.k nsaA

¼<½ vkpk;Z fHk{kq us yksdksÙkj /keZ dh D;k dlkSVh nh gS\

¼.k½ orZeku ;qx esa vfgalk ds fl)kUr ds lkFk lk/ku&'kqf) ij cy nsus okys fdUgha
nks fopkjdksa ds uke fy[ksaA

¼r½ fouksck Hkkos ds vuqlkj fHk{kk ekaxus dk vf/kdkj fdls gS\

¼Fk½ Hkxoku egkohj us vkReksUufr ds dkSu ls nks ekxZ crk;s gSa\

¼n½ rsjkiaFk dh 'kklu iz.kkyh ds fy;s mi;qDr 'kCn D;k gS\

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu'kSyh & 23

iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ Hkxoku egkohj ds /keZ'kklu esa fdrus lk/kq vkSj lkf/o;k¡ Fks\ mudh O;oLFkk ds
fy;s fdrus in fu/kkZfjr Fks] uke fy[ksaA

¼[k½ n'kZu eksg vkSj pkfj= eksg ds {k;ksi'ke ls D;k gksrk gS\
—- i`- i-



—- i`- i-

¼x½ ^bna rRoa dsoyhxE;e~* dk Qfyr D;k gS\

iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6

¼d½ ^,d lPps usrk esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg;sA* vkpk;Z fHk{kq ds O;fDrRo ds
vk/kkj ij o.kZu djsaA

¼[k½ ^HkkbZ&Hkrhtkokn dh uhfr O;fDr dks nh?kZdkyhu lQyrk ugha ns ldrhA*
vkpk;Z fHk{kq }kjk ;qokpk;Z euksu;u ds lanHkZ esa izLrqr fopkj dh leh{kk djsaA

iz-4 ^vkpk;Z fHk{kq ds vuq'kklu ds euksfoKku Lo:i dksA* ?kVukvksa ds ek/;e ls fl) djsaA 12

^vFkok*

nycUnh dh leL;k dks jksdus ds fy;s vkpk;Z fHk{kq us D;k mik; fd;s\

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk & 23

iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft, & 5

¼d½ lcy ds paxqy ls fucZy dks eqDr djkuk D;k vk/;kfRedrk dh Js.kh esa vkrk gS\

¼[k½ yksdekU; fryd ds vuqlkj /keZ 'kCn ds nks i`Fkd vFkZ dkSu ls gSa\

¼x½ Hkxoku egkohj us thou ds vfuok;Z dk;ksZa ds laiknu gsrq Je.k ds fy;s
fdu&fdu fu;eksa dk funsZ'k fn;k\

iz-6 100 ls 150 'kCnksa esa ,d fVIi.kh fy[ksaA 6

¼d½ ^orZeku rdZ ds ;qx esa Hkh J)k loksZijh gSA* bl fo"k; esa vYcVZ vkbaLVhu ds
fopkj crk;saA

^vFkok*

¼[k½ la;e ds vk/kkj ij euq"; dh rhu dksfV;ksa dk o.kZu djsaA

iz-7 vla;eh thoksa dks cpkus ds lanHkZ esa vkpk;Z fHk{kq dh Li"V 'kCnkoyh fy[ksaA 12

^vFkok*

lEiUu O;fDr;ksa dks t:jrean O;fDr;ksa ds izfr n;k&Hkko j[kuk pkfg;sA* ;g èkkj.kk
vuSfrdrk vkSj vgadkj dks c<+kus okyh gS] fl) djsaA

vuqdEik dh pkSikbZ & 30

iz-8 fdUgh ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsaA 5

¼d½ Hkxoku egkohj us dqf'k"; xks'kkyd dks cpk;k ij vius nks lk/kqvksa dks D;ksa ugha
cpk;k\

¼[k½ ftus'oj nso dh n;k dk jgL; D;k gS\

¼x½ fHk{kq LOkkeh us lko| vuqdaik dh rqyuk fdlls dh gS\

¼?k½ rst xehZ esa I;kl ls 100 lk/kq ej jgs gSa] fdlh us vuqdEik dj mUgsa v'kq)
vkgkj&ikuh fn;k] ;g vuqdaik lko| gS ;k fujo|\

¼M-½ vj.kd Jkod us nso milxZ gksus ij D;k fd;k\



¼p½ Hkxoku egkohj ij ukuk izdkj ds d"V vk;s fQj Hkh lE;d~ n`f"V nsoksa us mu
d"Vksa ls mudh j{kk D;ksa ugha dh\

¼N½ Hkxoku fcuk cqyk;s dgk¡ tkrs gSa\

iz-9 <ky pkj dk lkj la{ksi esa fy[ksaA 10

^vFkok*

tho ds thus ;k ejus ls fdlh dks iki ;k /keZ ugha gksrkA tks ejrk gS fgalk
mlh dks gS] tks ugha ekjrk /keZ mlh dks gSA <+ky 5 ds vk/kkj ij Li"V djsaA

iz-10fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15

¼d½ N% ys';k gwarh tn ohj esa th] gw¡rk vkBwabZ deZA

Nn~eLFk pwdk fr.k les th] ew[kZ Fkkis /keZAA

¼[k½ be vol mns eksg vkfo;ks] ugh Vky lD;k txukFkA

rs rks U;k; u tk.kh;ks] R;kajs ekags ewy feF;kuAA

¼x½ eN xykxy eaM jgh] lkjk nhi leqnzk ek¡;jsA

Hkxoar dgs tks bUnz us] rks FkksM+k esa nh;s feVk; jsAA

¼?k½ djeka djus thoM+k] mits u ej tk;sA

vlate thrO; rsguks] rs lk/kq u djs mik;AA

fHk{kqok.kh

iz-10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 10

¼d½ vfouhr

¼[k½ lk/kw

¼x½ L=h

¼?k½ iki

¼³½ n;k


