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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2013½ fnukad 21-12-2013

r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

iz-1 fdUgha pkSng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft,A 14

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼lkr iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ vkpk;Z la?knklx.kh us fdl la?k dks NksM+us dk funsZ'k fn;k gS\

¼[k½ ^^dqlys iq.k .kks c)s .kks eqDds** bl lw= dk D;k vFkZ gS\

¼x½ rsjkiaFk dk vuq'kklu D;k gS\ ¼?k½ rsjkiaFk dh ,dlw=rk dh f=inh D;k gS\

¼³½ O;ogkj dks le>us ds fy, fdrus o dkSu&dkSu ls fcUnq gSa\

¼p½ tSu ijEijk esa lk/kuk dh fdruh o dkSu lh 'kSfy;k¡ izpfyr gSa\

¼N½ vkpk;Z fHk{kq us lk/kq o x`gLFk dh lhek js[kk dk cks/k fdls o dgk¡ djok;k\

¼t½ Hkxoku egkohj ds 'kklu esa fdrus lk/kq&lkf/o;k¡ Fks\

¼>½ lk/kuk ds {ks= esa nks cM+h ck/kk,¡ dkSu lh gSa\

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk ¼dksbZ lkr iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼´½ Jqr/keZ dk vFkZ D;k gS\ ¼V½ vusdkUr ds i;kZ;okph 'kCn D;k gS\

¼B½ Hkxoku egkohj us vkReksUufr ds fdrus o dkSu&dkSu ls ekxZ crk, gSa\

¼M½ lkE;oknh lekt O;oLFkk nku dks fdl ;qx dh nsu ekurh gS\

¼<½ fopkjksa dh fpjthfork dk vk/kkj D;k gS\

¼.k½ vkpk;Z fHk{kq us /keZ dks fdruh o dkSu&dkSu lh n`f"V;ksa ls ns[kk\ uke fy[ksaA

¼r½ ,fDoukl ds vuqlkj euq"; dk vafre y{; D;k gS\

¼Fk½ xkSre Lokeh us vlR; laHkk"k.k dgk¡ fd;k\ rFkk os 'kq) fdlds ikl gq,\

¼n½ rsjkiaFk dh 'kklu iz.kkyh ds mi;qDr 'kCn D;k gS\
vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu'kSyh & 23

iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5
¼d½ ys[kd ds vuqlkj vkpj.k esa ifjorZu dc gksrk gS\
¼[k½ mÙkjk/;u lw= ds vuqlkj vkpj.k esa ifjorZu dc gksrk gS\
¼x½ ckn'kkg o fiatkjs dh ?kVuk ls dkSu ls rF; mn~?kkfVr gksrs gSa\

iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6
¼d½ rsjkiaFk /keZla?k esa ,d vkpk;Z dk usr`Ro gS] fQj Hkh ;gk¡ ,drU= 'kklu iz.kkyh

ugha gS Li"V djsaA
¼[k½ lQy U;k; ds fy, fdu&fdu ckrksa dk gksuk vko';d gS\

iz-4 ^^vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh foy{k.k FkhA** Li"V djsaA 12
^vFkok*

Bk.ka lw= esa of.kZr la?keqDr lk/kuk dh vgZrkvksa dk o.kZu djsaA
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vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk & 23
iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft, & 5

¼d½ la?k esa nks"k fujkdj.k ds fdrus izdkj gSa fy[ksaA
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq us vkaf'kd la;eh vkSj vla;eh dk iks"k.k lko| D;ksa ekuk\
¼x½ lk/; lk/ku ds fdrus fodYi gSa\ vkpk;Z fHk{kq us vk/;kfRed /keZ gsrq fdl

fodYi dks mi;qDr ekuk\
iz-6 100 ls 150 'kCnksa esa ,d iz'u dk mÙkj nhft,A 6

¼d½ vkpk;Z fHk{kq ds 'kCnksa esa dksbZ dk;Z ,d lkFk /keZ vkSj v/keZ ugha gks ldrkA**
Li"V djsaA

¼[k½ Bk.ka lw= ds vk/kkj ij /keZ ds nl izdkj of.kZr djsaA
iz-7 yksdra= dh vo/kkj.kk esa nks"k ifjektZu dh uhfr dks tksM+uk izklafxd gSA vkpk;Z fHk{kq

o xka/khth ds fopkjksa }kjk Li"V djsaA 12
^vFkok*

fgalk ij vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dks le>krs gq, vU; fopkjdksa ds fopkj izLrqr djsaA
vuqdEik dh pkSikbZ & 30

iz-8 fdUgh ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsaA 5
¼d½ /kkfj.kh jkuh dk nksgn fdlus o dSls iwjk fd;k\
¼[k½ thoksa dks mBkdj Nk;k esa j[kus ls dkSu&lk lk nks"k yxrk gs\
¼x½ ^^ifjÙk lalkj** dk D;k vk'k; gS\ ¼?k½  feF;kn`f"V gksus dk D;k y{k.k gS\
¼M-½ dM+os rqEcs dk vkgkj fdlus fd;k\
¼p½ ftus'oj nso ds vuqlkj pkj midkj dkSu&dkSu ls gSa\
¼N½ iki ds rhu dj.k dkSu&dkSu ls gSa\

iz-9 vuqdaik dh pkSikbZ ds vk/kkj ij lko| vuqdaik o fujo| vuqdaik dh lmnkgj.k
O;k[;k djrs gq, vUrj Li"V djsaA 10

^vFkok*
<+ky 6 dk lkjka'k djrs gq, feJ /keZ dh O;k[;k djsaA

iz-10fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15
¼d½ thoh;ka thok;ka Hkyks tkaf.k;ka] , rhuksbZ gks dj.k ljh[kk tka.kA

dksbZ prqj gkslh rs ij[klh] v.kl>;ka gks djlh rka.kk rka.kAA
¼[k½ X;kau n'kZu pkfj= ekafgyks] o?krks tka.ks fd.kjks mik; jsA

rks djs vuqdaik Hko thojh] ohj fcuka cqyk;ka tk; jsA
¼x½ tUe ej.k jh yk; Fkh dk<+s] m.kjks dke fljkMs pk<+sA

idM+kos X;kaukfnd Mksjh] frokFkh vkBwabZ deZ rs rksM+hAA
¼?k½ X;kau n'kZu pkfj= us re] ;kajks djs dksbZ mixkj gksA

vki frjs isyh m?kjs] nh;ka jks [ksoks ikj gksAA
fHk{kqok.kh & 10

iz-10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 10
¼d½ vlk/kq  ¼[k½ cqf)eku  ¼x½ ohrjkx /keZ  ¼?k½ lk/okHkkl
¼³½ {k.kHkaxqjrk


