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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2015½ fnukad 21-12-2015
izFke o"kZ % f}rh;  iz'u i= iw.kkaZd & 100
fHk{kq fopkj n'kZu & 80

iz-1 fdUgha 10 iz'uksa ds ,d okD; esa mÙkj nhft;s & 10
¼d½ rsjkiaFk ds laxBu dk vkUrfjd Lo:i D;k gS\
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq us xqVcanh dks lk/kuk ds fy, D;k dgk gS\
¼x½ dsyok esa loZizFke rsjkiaFkh cuus okys Jkod dkSu Fks\
¼?k½ fuòfÙk dk vFkZ D;k gS\
¼³½ vkpk;Z fHk{kq us fgalk vkSj vfgalk dk fl)kUr fdl ij voyafcr crk;k gS\
¼p½ vkpk;Z fHk{kq dks cksf/k dc o dgk¡ izkIr gqbZ\
¼N½ v.kqozr vkUnksyu ds ek/;e ls vkpk;Z rqylh us fdldk fojks/k fd;k\
¼t½ vkpk;Z fHk{kq dks pkrqekZl ds e/; dc o dgk¡ fogkj djuk iM+k\
¼>½ izkf.k;ksa esa rhu ,"k.kk,¡ ekuh xbZ gSaA muesa ls izFke ,s"k.kk dk uke fy[ksaA
¼¥½ rsjkiaFk dh 'kkfUriw.kZ uhfr ls dkSulh 'kfDr dk vtZu gqvk\
¼V½ Hkxoku egkohj dh la?k O;oLFkk esa izofrZuh dk D;k vFkZ gS\
¼B½ vkpk;Z fHk{kq us orZeku lk/kq lekt dh f'kfFkyrk dk o.kZu fdlesa fd;k gS\

iz-2 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nsa & 10
¼d½ tks lk/kq tho fgalk esa /keZ crkrs gSa muds egkozr VwVrs gSaA dSls\
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq dh /keZ ØkfUr dk vk/kkj D;k Fkk\
¼x½ vohrjkx dh igpku ds lkr fcUnq dkSu ls gSa\
¼?k½ lk/kq leqnk; esa dqy] x.k o la?k 'kCn fdlds fy, iz;qDr gksrk gS\
¼³½ vkpk;Z fHk{kq ds 'kCnksa eas dj.k ;ksx D;k gS\ rFkk mudk fo?kVu dSls gksrk gS\

iz-3 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nsa & 30
¼d½ vkpk;Z fHk{kq dh fl)kUr ok.kh ds ekSfyd fu"d"kZ D;k gS\
¼[k½ ^^/keZ ds lkFk iq.; dk ca/ku gksrk gS ij iq.; ds fy, /keZ ugha fd;k tk ldrk**

Li"V djsaA
¼x½ ^^vkpk;Z fHk{kq dh la?k O;oLFkk blfy, izk.koku gS fd os vuq'kklu ds i{k esa cgqr

gh ltx Fks** Li"V djsaA
¼?k½ n`"Vkar }kjk fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq O;fDrxr vkykspuk ls ftruk cps] mruk

fojyk gh cp ldrk gSA
¼³½ vkpk;Z fHk{kq ds fyf[kr lafo/kku ds vuqlkj la?k esa jgus dk vf/kdkj fdl&fdldks gS\
¼p½ n`"Vkar }kjk fl) djsa vkpk;Z fHk{kq esa vius fl)kUr ds izfr ftruk vkxzg Fkk]

mruk gh nqjkxzg ls nwj jgus dk rhoz iz;Ru FkkA
¼N½ n;k ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA

iz-4 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj foLrkj ls nsa & 30
¼d½ vkpk;Z fHk{kq ds thou esa ?kfVr ?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd ^^mudk thou

fof'k"V vuqHkwfr;ksa dk iaqt FkkA**
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq }kjk fufeZr lafo/kku ij lkjxfHkZr ys[k fy[ksaA
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¼x½ ^^vkpk;Z fHk{kq us thou ds VqdM+s ugha fd,] mUgksaus thou dh izo`fÙk;ksa ds feJ.k
ls gksus okyh {kfr ls yksxksa dks lko/kku fd;kA** mnkgj.k lfgr Li"V djsaA

fHk{kq ok.kh & 20
iz-5 dksbZ nks i| vFkZ lfgr fy[ksa & 8

¼d½ lepsa nku----------Hksy lHksyhAA
¼[k½ dkp r.kk--------------dksM~;ka eksyAA
¼x½ T;wa v/keZ-----------ekags pkY;kAA
¼?k½ [kk, fi,--------dksry NwVkAA

iz-6 fdUgha nks i|ksa dh iwfrZ djsa & 6
¼d½ dkank us----------------ykxs iklAA
¼[k½ dkyksa ukx---------------ej.k c/kkjsaAA
¼x½ fr.kusa jktk----------eLdjk [kk;AA
¼?k½ vk rks ykt--------------nh?kk Ugka[kAA

iz-7 dksbZ nks i| fy[ksa & 6
¼d½ /keZ ¼[k½ nq"dj lk/kuk ¼x½ dqxq: ¼?k½ vfoosd


