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r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

iz-1 fdUgha pkSng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft,A 14
vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ la?k dk izk.krÙo D;k gS\ ¼[k½ nq%[k eqfDr dk ,dek= mik; D;k gS\
¼x½ O;fDr dk n`f"Vdks.k lE;d dc curk gS\
¼?k½ ^^iqfjlk vÙkk.keso vfHkf.kfxT>] ,oa nqD[kk ieksD[kfl** bl dFku dk vFkZ fy[ksaA
¼³½ laxBu dh n`<+rk ds izeq[k rÙo dkSu&dkSu ls gaS\
¼p½ rsjkiaFk dk vuq'kklu D;k gS\
¼N½ t;kpk;Z us fdl lafo/kku dks vk/kkj cukdj e;kZnk egksRlo dk lw=ikr fd;k\
¼t½ rsjkiaFk /keZla?k esa efgykvksa dh igyh nh{kk dc gqbZ\
¼>½ tSu'kklu esa fdruh 'kSfy;k¡ izpfyr gSa\ uke fy[ksaA

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk ¼dksbZ lkr iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼´½ vk;kjksa esa vfgalk /keZ dk Lo:i D;k gS\
¼V½ lw=Ñrkax lw= esa vkpk;Z Hknzckgq us yksdksÙkj /keZ ds fdrus Hksn fd, gSa\ uke fy[ksaA
¼B½ vkpk;Z fHk{kq ds erkuqlkj pje eqfDr ds 'kq} lk/; dh izkfIr ds lk/ku D;k gSa\
¼M½ Hkxoku egkohj us vkReksUufr ds fdrus o dkSu&dkSu ls ekXkZ crk, gSa\
¼<½ lafo/kku esa fufeZr e;kZnk,¡ lkFkZd dc curh gSa\
¼.k½ Mk- vkbULVhu ds vuqlkj ,d oSKkfud fdlds izfr vkLFkkou gksrk gS\
¼r½ Hkxorh lw= esa x.k?kj xksre us Hkxoku egkohj ls vius iz'uksa dk lek/kku fdl

'kSyh esa fd;k\
¼Fk½ xks'kkyd ij rstksys';k dk iz;ksx fdlus fd;k\

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu'kSyh & 23
iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ 'kkL=ksa esa fouhr o vfouhr dh ifjHkk"kk dk fu/kkZj.k fdl vk/kkj ij fd;k x;k gS\
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq iznÙk os dkSu ls laLdkj gSa ftuds dkj.k rsjkiaFk /keZla?k vkpk;Z

dsfUnzr /keZla?k cu x;k\
¼x½ Hkxoku egkohj us /keZ'kkluk ds fy, fdrus dkSu&dkSu ls inksa dk fu/kkZj.k fd;k\

iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6
¼d½ Bk.ka lw= esa of.kZr la?k eqDr lk/kuk dh vgZrkvksa dk o.kZu djsaA
¼[k½ ^^xq# cukrs gSa psruk dks vUrZeq[kh** ?kVuk izlax }kjk fl) djsaaA

iz-4 ^^vkpk;Z fHk{kq ,d dq'ky euksoSKkfud FksA** ?kVuk izlaxksa }kjk Li"V djsaA 12
^vFkok*

la?k esa nycanh dh leL;k dks jksdus ds fy, vkpk;Z fHk{kq us D;k mik, fd,\
vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk & 23

iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft, & 5
¼d½ lk/ku&lk/; ds fodYi dkSu&dkSu ls gSa\ rFkk vkpk;Z fHk{kq ds erkuqlkj dkSulk
fodYi vk/;kfRed /keZ ds fy, mi;qDr gS\
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¼[k½ vkaf'kd la;eh fdls dgrs gSa\ mldk [kkuk fdlesa vkrk gS\
¼x½ la?k esa nks"k fujkdj.k ds fdrus izdkj gSa\ la{ksi esa fy[ksaA

iz-6 100 ls 150 'kCnksa esa ,d iz'u dk mÙkj nhft,A 6
¼d½ vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh 'kk'or ewY;ork ds ihNs eq[; dkj.k D;k Fks\
¼[k½ Bk.ka lw= ds vuqlkj /keZ ds nl :iksa dk foospu djsaA

iz-7 ^^fucZy dks cpkus ds fy, lcy izk.kh dh fgalk vk/;kfRed n`f"V ls dnkfi {kE; ugha gS\^^
vkpk;Z fHk{kq] xka/khth o vU; fopkjdksa ds fopkjksa ls Li"V djsaA 12

^vFkok*
rsjkiaFk esa la?k i`FkDdj.k dk D;k fo/kku gS rFkk muds fy, ikyuh; fu;e dkSu&dkSu
ls gSa\ fy[ksaA

vuqdEik dh pkSikbZ & 30
iz-8 fdUgh ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsaA 5

¼d½ vif'pe ekj.kkafÙkd lays[kuk ds vfrpkjksa dk uke fy[ksaA
¼[k½ rhuksa dky ds rhFkZadjksa dh ok.kh D;k gS\
¼x½ fgalk fdlds fy, dh tkrh gS\
¼?k½  psVd vkSj dksf.kd ds ;q) dk o`rkUr dkSu&dkSu ls lw=ksa esa feyrk gS\
¼M-½ vuxkj fdls dgrs gSa\
¼p½ x`gLFk ds thus ejus dh bPNk D;kas ugha djuh pkfg,\

iz-9 ^^tho thrs gSa og n;k ugha gS] ejrs gSa og fgalk ugha gSA ekjus okys dks fgalk gksrh gS
tks ugha ekjrk gS og n;koku gSA** <+ky 5 ds vk/kkj ij Li"V djsaA 10

^vFkok*
deksZa ds vuqlkj tho tUers gSa vkSj ej tkrs gSaA muds vla;r thou ds fy,
lk/kq mik; ugha djrsA D;ksa\ <+ky 4 ds n`"Vkarksa }kjk Li"V djsaA

iz-10fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15
¼d½ eN xykxy eaMjgh] lkjk nhi leqnzka ek; jsA

Hkxoar dgs tks banz usa] rks FkksM+k esa nh;s feVk; jsAA
¼[k½ njos Hkkos yk; ykxh] fr.k ekags ds;d oSjkxhA

fr.kjh vuqdaik vkos] mins'k nsbZ le>kosAA
¼x½ lk/k usa yCn u QksM.khth] dákslwrj Hkxksrh js eka;A

fi.k eksg deZ ol jkx Fkh th] yh;kS xkslkyks opk;AA
¼?k½ nqf[k;k&nksjk ns[k nynzh] v.kqdaik m.kjh fd.k vka.khA

xktj ewykfnd lfpr [kokaoS] oys ikos dkpks v.kxy ika.khAA
fHk{kqok.kh & 10

iz-11 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 10
¼d½ vlk/kq  ¼[k½ fgalk vkSj /keZ  ¼x½ Hkxon~ok.kh  ¼?k½ ij[k
¼³½ dqxq#


