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le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2016½ fnukad 22-12-2016
iape o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

fHk{kq n`"Vkar & 30
iz-1 fdUgha vkB iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nsaA 8

¼d½ Vhdeth dks dkSu lk FkksdM+k daBLFk Fkk ftlds vuqlkj mUgksaus vkJo dks lko|
crk;k ;k fujo|\

¼[k½ ^^Hkxoku~ us riL;k ljkxiu esa dhA** Vhdeth ds dFku ij gseth Lokeh us
riL;k ls D;k vfHkizk; crk;k\

¼x½ ghjth trh us gseth Lokeh dks fdldks ekjus dh ckr dgh vkSj D;ksa dgh\
¼?k½ ^^igys iqU; ca/krk gS ;k futZjk gksrh gS\** bl iz'u dk mÙkj eqfu [ksrlhth us

D;k o fdl vkxe ds lanHkZ ls fn;k\
¼³½ mÙkjk/;;u lw= esa Ngksa ys';kvksa dks deZ ys';k fdl vis{kk ls dgk x;k gS\
¼p½ Vhdeth fuR; fiaM ikuh fdlds ?kj ls ysrs Fks\
¼N½ ^^dPps ikuh ds yksVs esa eD[kh iM+ xbZ mls ckgj fudkyus esa /keZ ;k iki\** ;g

iz'u fdlus fdlls iwNk\
¼t½ ^^Jkodksa dks ihVuk dgk¡ gS\** ;g iz'u fdlus fdlls iwNk\
¼>½ fot;panth iVok us feF;kRo ds va/ksjs dks feVkus dk D;k mik; crk;k\
¼´½ gseth Lokeh us gkFk dkaius ds fdrus o D;k&D;k dkj.k crk;s\

iz-2 fdUgha nks ?kVuk&izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksaA 12
¼d½ Hkh[k.kth midkj dks ekurs gSaA  ¼[k½ Hkjr {ks= esa lk/kqvksa dk fojgA
¼x½ ;s ppkZ ds ;ksX; ughaA          ¼?k½ Qdhj okyk nqiVkA

iz-3 n`"Vkarksa ¼pkj½ }kjk fl) djsa fd rsjkiaFk ds Jkod rÙoppkZ esa fuiq.k FksA 10
^^vFkok**

gseth Lokeh us x`gLFkiu esa tks ppkZ;sa dh mUgsa fy[ksaA
Hkze fo/oalu & 35

iz-4 fdUgha vkB iz'ukas dk mÙkj ,d okD; esa nhft,A 8
¼d½ —".k ys';k esa fdrus Kku ik ldrs gSa\
¼[k½ mn;tU; yfC/k;k¡ fdl izdkj izkIr gksrh gSa\
¼x½ ^^lafjDr&fomy&rs;&ysLls** bl dFku dk D;k vfHkizk; gS\
¼?k½ lqylk xkFkk & ifr dh dkeuk fdlus rFkk fdl izdkj iw.kZ dh\
¼³½ izdh.kZ xzUFk dk fuekZ.k dkSu djrk gS\ ^^;k** izdh.kZ xzUFk dkSu cukrs gSa\
¼p½ FkkoPpk iq= v.kxkj us fou; dk D;k vFkZ fd;k\
¼N½ t;kpk;Z us bl xzUFk dk fuekZ.k fdl mís'; ls fd;k\
¼t½ Hkxorh lw= esa lqik= nku nsus ls D;k ykHk crk;k x;k gS\
¼>½ nsork o ukjdh esa tho ds fdrus o dkSu&dkSu ls Hksn gSa\
¼¥½ ,d xs;kRed vkxfed v/;;u dk uke crk;saA

iz-5 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,A 5
¼d½ Hkxoku egkohj ds /keZla?k esa dkSu&dkSu ls 'kwnz&pk.M+ky Jkod rFkk lk/kq cusa\

uke fy[ksaA
—- i`- i-



¼[k½ vkuUn Jkod us nku ds lanHkZ esa D;k izfrKk dh\
¼x½ iq.; ds ca/ku dk D;k eryc gksrk gS\
¼?k½ fu'khFk lw= ds vuqlkj lk/kq ;k lk/oh ds pkrqekZfld izk;f'pr vkus dk ,d

dkj.k crk;saA
iz-6 dksbZ nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 12

¼d½ dqN vkpk;ksZa us dkSu ls fgalktU; dk;ksZa dks funksZ"k ekudj dj.kh; crk;k\
¼[k½ Bk.ka lw= ds vuqlkj nku ds fdrus Hksn gSa\ mudh O;k[;k djsaA
¼x½ ^^fuxzZaUFk dh vkgkj vkSj funzk** ij fVIi.kh fy[ksaA
¼?k½ vkJo vkSj laoj tho ;k vtho lek/kku izLrqr djsaA

iz-7 ^^Jqrjfgr&feF;kRoh ;fn lE;d~ fØ;k djrk gS rks og eks{k dk ns'k vkjk/kd gS** bl
dFku dks fl) djsaA    10

^vFkok*
fl) djsa fd ikidkjh izo`fÙk ls vkRek dh j{kk djuk gh vkRen;k gSA

fHk{kq xhrk & 20
iz-8 dksbZ rhu iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 3

¼d½ f'k{kk ds nks izdkj dkSu&dkSu ls gSa\
¼[k½ xq.kkRed 'kfDr;k¡ fdruh vkSj dkSu&dkSu lh gSa\
¼x½ vYi lÙo okys euq"; rFkk egklÙo okys euq"; esa D;k vUrj gS\
¼?k½ LoHkko ds ifjorZu dk eq[; lk/ku D;k gS\

iz-9 nks"k 'kqf) dh D;k izfØ;k gS\ 5
^vFkok*

vkpk;Z ds eq[; dk;Z o vgZrk;sa fy[ksaA
iz-10 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 12

¼d½ vkRekuq'kkld% df'pr~ df'pr~ ijkuq'kkld%A
};kuq'kkldks ;qDr% x.klUrfro`);sAA

¼[k½ mik;};e=snekLFkk·uq'kklua rFkkA
vusu laHkosr~ rs"kka laxzgks ohrfoxzg%AA

¼x½ JqrKkua fof'k"Va uks pkfj=s dq'kyk efr%A
rL;kfLr uouofr% ^uoys* :I;dkf.k pAA

¼?k½ d"kk;ksi'ke% lk/;% mi'kkar% lnk lq[khA
l ,ok;frlkSHkkX;ks uwua fpÙklekf/kHkkd~AA

fHk{kq ok.kh ¼iwoZ daBL;½ & 15
iz-11 dksbZ nks i|ksa dh iwfrZ djsaA 6

¼d½ vkHks QkVs------------ifj;k c/kkjAA ¼[k½ gyw djeha--------------Vysa vlek/kAA
¼x½ le>k;k------------vUrj tks;AA ¼?k½ o`{k r.kks--------------jk[k.k gkjAA

iz-12 dksbZ rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 9
¼d½ vklfDr   ¼[k½ mins"Vk   ¼x½ nq"dj lk/kuk   ¼?k½ jkx
¼M+½ ladh.kZrk


