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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2016½ fnukad 20-12-2016
izFke o"kZ % izFke iz'u i= iw.kkZad & 100
rsjkiaFk dk bfrgkl & 80

iz-1 fdUgha lksyg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft, & 16
vkpk;Z fHk{kq ¼dksbZ ckjg iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ Lokehth us LFkkudoklh lEiznk; esa jgrs fdl O;k[;ku dh jpuk dh\
¼[k½ vkpk;Z fHk{kq us Hkko nh{kk dc dgk¡ xzg.k dh\
¼x½ rsjkiaFk ds izFke vaxHkwr lk/kq dkSu&dkSu ls Fks\
¼?k½ Lokehth tc pq# i/kkjs rc fdrus HkkbZ cguksa us xq# /kkj.kk xzg.k dh\
¼M-½ ^^vafre pkrqekZl esa Lokehth lfgr ;g lIrf"kZ&eaMy flfj;kjh ds HkkX; vkdk'k

esa vuqie T;ksfr fy, gq, vk;kA** lIrf"kZ&eaMy esa dkSu&dkSu ls lar vkrs gSa\
¼p½  Lokehth us vius fdl FkksdM+s esa lk/kqvksa ds dk;kdYi ds lEcU/k esa vkxe&dFkuksa

dk ladyu ,oa leh{kk dh\
¼N½ Lokehth dk LoxZokl gqvk ml le; flfj;kjh esa fdrus xkaoksa ds yksx mifLFkr Fks\
¼t½ vkxeksa ds vuqlkj /keZ dk ewy D;k gS\
¼>½ ^^gekjs ;gk¡ rks lqbZ VwV tkus ij rsys dk izk;f'pr vkrk gSA** blds izR;qÙkj esa

Lokehth us D;k dgk\
¼´½ ^/kEe tkxj.kk* dk izkjEHk dc] dgk¡ o fdlds lkfUu/; esa gqvk\
¼V½ Lokeh fHkD[k.kth ds dqy xq# dkSu Fks\
¼B½ cxM+h vkSj tSrflagth dh Nrjh rsjkiaFk ds ,sfrgkfld LFky dSls cus\
¼M½ rsjkiaFk /keZla?k esa fou; dh ifjikVh dks iq"V djus esa Lokehth dh fdl jpuk dk

lokZf/kd lg;ksx jgk\
¼<+½ vkxeksa ds uSjfÙkd v/;;u vkSj eaFku ls fHkD[k.kth dks D;k vkHkkl gqvk\

vkpk;Z Jh Hkkjeyth ¼dksbZ pkj iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼.k½ eqfu Hkkjeyth Lokehth ds lkFk la?k dh xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa fdrus o"kZ

rd lg;ksxh jgs\
¼r½ eqfu Hkkjeyth pspd xzLr dc o dgk¡ gq,\
¼Fk½ vkpk;Z Hkkjeyth dks pkSfogkj vu'ku fdrus izgj dk vk;k\
¼n½ ^molXx* dk vFkZ D;k gS\
¼/k½ vkxe esa fdrus dkj.kksa ls vkgkj ifjR;kx dk vkns'k fn;k x;k gS\ muesa dkSuLkk

dkj.k eqfu Hkkjeyth us pquk\
iz-2 fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft, & 10

vkpk;ZJh fHk{kq ¼fdUgh nks iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼d½ Lokehth us f'kfFkykpkjh lk/kqvksa dh rqyuk ^^cykr dh xbZ lrh** ls dSls dh\
¼[k½ ^^vkidh J)k ds vuqlkj Jkod dks nsuk vozr dk iks"k.k gS] og /keZ u gksdj iki

gh gksuk pkfg,A** Lokehth us blds izR;qÙkj esa D;k dgk\
¼x½ gqaMh fdls dgrs gSa rFkk os dkSu&dkSu lh gS\

vkpk;ZJh Hkkjeyth ¼dksbZ nks iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼?k½ eqfu Hkkjeyth dh nh{kk dc o dgk¡ gqbZ rFkk nh{kk ysrs gh os fdlds f'k"; cus\
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¼M-½ dsyok ds vfUre pkrqekZl esa vkpk;Z Hkkjeyth ds lkFk dkSu&dkSu ls lUr Fks\
¼p½ fd'kux<+ esa 'kkL=kFkZ ds i'pkr lwfjth us lk/kqvksa dh rqyuk fdl izdkj dh\

la{ksi esa fy[ksaA
vkpk;Z fHk{kq

iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft, & 18
¼d½ Lokehth }kjk jfpr ^^vkpkj dh pkSikbZ** esa muds iFk vkpkj 'kSfFkY; ij cM+h

rh[kh vkSj djkjh pksV djrs gSaA muds lkfgR; ds vk/kkj ij la{ksi esa fy[ksaA
¼[k½ ?kVuk izlax ls fl) djsa fd Lokehth izR;qiUu efr okys O;fDr Fks\
¼x½ ?kVuk izlax ls fl) djsa fd Lokehth lR; dk ikyu djus esa ftruh rRijrk

j[krs Fks] mruh gh vlR; dk m?kkM+ dj nsus esa Hkh rRij jgrs FksA
iz-4 vkpk;Z fHk{kq ds thou esa ?kfVr ?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd mudk ewy y{; vkReks}kj

Fkk ijUrq tuks)kj dks Hkh os cM+k egÙoiw.kZ dk;Z ekurs FksA 15
^vFkok*

?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd ^^nwljk O;fDr ifjJe dj ysus ij tks rÙo fdlh ds xys
ugha mrkj ikrk] Lokehth mls lgt :i esa le>k nsrsA**

vkpk;ZJh Hkkjeyth
iz-5 ?kVuk izlax ls fl) djsa fd vkpk;Z Hkkjeyth ,d vuq'kklu fiz; vkpk;Z FksA 6

^vFkok*
^^xqtjhckbZ ds i=** lEcfU/kr ?kVuk izlax fy[ksaA

iz-6 vkpk;Z Hkkjeyth ds vfUre le; dk o.kZu djsaA 15
^vFkok*

vkpk;Z Hkkjeyth ds ;qx esa mn;iqj ls fu"dklu] iqu% fueU=.k o egkjk.kk }kjk la?k
dh lsok dk lizlax o.kZu djsaA

rsjkiaFk izcks/k & 20
iz-7 fdUgha rhu i|ksa dh iwfrZ djsa & 8

¼d½ vuq'kklu------------gjS vU/kkj gksAA ¼[k½ mrjS vkt---------lgdkj gksAA
¼x½ gksugkj-----------vkdkj gksAA ¼?k½ vkt jkr---------------gkj gksAA
¼M½ Jkod ckx----------------------fopkj gksAA

iz-8 dksbZ rhu i| vFkZ lfgr fy[ksa & 12
¼d½ Hkh[k.kth Lokeh! Hkkjh e;kZnk cka/khA xhr okyk i|A
¼[k½ Lokehth Fkkjh lk/kuk jh es: lh Å¡pkbZA xhr okyk i|A
¼x½ EgkuS ?k.kks lqgkoS thA xhr okyk i|A
¼?k½ vfHkfu"Øe.k---------------------cktkj gksA


