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le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2016½ fnukad 22-12-2016
prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

fHk{kq n`"Vkar & 40
iz-1 fdUgha rsjg iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 13

¼d½ ^^rqEgkjk eqag fn[k tkus ij vkneh ujd esa tkrk gS** Hkh[k.kth dks ;g dFku
fdlus dgk\

¼[k½ ^^ukFkks x.k ls vyx gks x;kA** bl ckr ij Hkh[k.kth us D;k mÙkj fn;kA
¼x½ ^^cklrh** fdls dgrs gSa\
¼?k½ txw xka/kh us tc Hkh[k.kth ds fopkjksa dks Lohdkjk rks [ksrlh yw.kkor dks cgqr

T;knk v[kjk bl lanHkZ esa fHk{kq Lokeh us D;k dgk\
¼³½ yawdk xPN ds jruth ;fr us ,d vukt ds nkus esa fdrus i;kZfIr o izk.k crk;s\
¼p½ Hkh[k.kth us 'osrkEcj 'kkL=ksa ds vk/kkj ij fdrus oL= j[kus dk fo/kku crk;k\
¼N½ ^^,dyM+ks** tho dh ppkZ Hkh[k.kth ls fdlus vkSj dgk¡ dh\
¼t½ Hkh[k.kth us Jkod esa lkr rFkk vkB vkRek fdl vis{kk ls crk;h\
¼>½ ^^tUei=h rks ckn esa curh gS** ;g dFku Hkh[k.kth us fdl lanHkZ esa dgk\
¼´½ ^^xksxaqnk ds HkkbZ Bhdajh ds :i;s gSaA** ;g dFku fdlus fdl lanHkZ esa dgk\
¼V½ fu{ksi fdrus o dkSu&dkSu ls gSa\
¼B½ vkpk;Z fHk{kq us lk/kq vkSj vlk/kq fdls crk;k\
¼M½ vkpk;Z fHk{kq us jktiFk vkSj ixMaMh fdls crk;k\
¼<+½ ^^ujd esa tho tkrk gS mls uhps dkSu [khaprk gS\** oksjk f[kaosljk ds bl iz'u dk

Hkh[k.kth us D;k tokc fn;k\
¼.k½ vkpk;Z fHk{kq us fox; [kkus dh e;kZnk dc vkSj D;ksa dh\

iz-2 fdUgha nks ?kVuk&izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksaA 12
¼d½ dsoyh jkT; dSls Hkksxsxk\ ¼[k½ [kksydj nsus ij ugha ysrsA
¼x½ ;g 'kksHkkpan lsod fu"i{kA ¼?k½ ejus okyk Mwcrk gS ;k ekjus okykA
¼M-½ eks{k dk midkj djus okyk egku gksrk gSA

iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj n`"Vkarksa ds vk/kkj ij foLrkj ls nhft,A 15
¼d½ ^^vkpk;Z fHk{kq dks vkgkj izkfIr ds fy, vusd o"kksZ a rd vlk/kkj.k d"V mBkus

iM+sA** n`"Vkarksa }kjk fl) djsaA
¼[k½ fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq v/;kRe&izsj.kk ds egku L=ksr FksA

egklrh ljnkjka & 15
iz-4 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,A 5

¼d½ ljnkjkath dks Lora= :i ls vxzx.; dc vkSj dgk¡ cuk;k x;k\ ml
pkrqekZl esa mudh fuJk esa fdruh lkf/o;k¡ FkhaA

¼[k½ NsnksiLFkkiuh; pkfj= Lohdkj djus dh D;k iz.kkyh gS\
¼x½ pw# esa vkKki= u feyus ij ljnkjka us D;k&D;k ladYi fd;s\
¼?k½ vfUre le; esa egklrh ljnkjka us fdlh vkyks;.kk dh\

iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 10
¼d½ fl) djsa fd egklrh ljnkjka lrr~ la?k dk ;ksx{kse djus esa rÙij jgrh FkhaA
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¼[k½ ljnkjka dh oSjkX; Hkkouk ij fVIi.kh fy[ksaA
¼x½ fl) djsa fd ljnkjka dh nh{kk rsjkiaFk ds fy;s Lof.kZe ;qx dk v:.kksn;

FkkA
vuqdEik dh pkSikbZ & 30

iz-6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,A 5
¼d½ jktk Jsf.kd us uxjh esa fdu&fdu mRloksa ij f<a<+ksjk fiVok;k\
¼[k½ ikidk;Z fdrus izdkj ds gSa\
¼x½ Hkxoku egkohj nh{kk ds i'pkr~ fdrus o"kksZ a rd Nn~eLFk jgs\
¼?k½ ekrk&firk gsrq vk/;kfRed midkj D;k gS\
¼M½ Hkxoku egkohj dh izFke ns'kuk fu"Qy D;ksa x;h\
¼Pk½ fdu&fdu dkj.kksa ls fgalk dh tkrh gS\
¼N½ Nn~eLFk dks fdruh ckrksa ls igpkuk tkrk gS\ bldk o.kZu dkSu ls lw= esa

vk;k gS\
iz-7 <+ky 9 dk lkjka'k djrs gq, n;k /keZ ds xq.kksa ij izdk'k M+kysaA 10

^vFkok*
 ykSfdd o yksdksrj midkj ds Lo:i o izdkjksa dh foospuk djrs gq, nks&nks
n`"VkUrksa ds }kjk le>k;saA

iz-8 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15
¼d½ tks lkrka usa feJ dgs ugha] rks fde vkos gks b.k cksY;ka jh ijrhrA

vki Fkkis vki mFkis] rks dq.k ekausa gks vk lj/kk foijhrAA
¼[k½ R;kalwa ljhjkfnd jks laHkksx Vkys usa] X;kaukfnd xq.k jks jk[ks esykiksA

minsl nsb fujnkos jfg.kksa] osyks le>s usa Vkys rks Vylh ikiksAA
¼x½ tc vk;Z dga Fkkausa ekj;ka iki Ns] rks loZ tho usa betka.kks thA

vksjka usa ekj;ka /keZ i:is] Fks dka; cwMks dj dj rka.kks thAA
¼?k½ vlatrh thoka jks tho.kksa] rs lkoTt thrc lk[;kr thA

fr.kusa nsos rs lkoTTk nkau NS] fr.kesa /keZ ugha vlaekr thAA
fHk{kqok.kh & 15

iz-9 dksbZ nks i|ksa dh iwfrZ djsaA 6
¼d½ T;wa vfouhr------------nq[k ikosAA ¼[k½ dkyks ukx-------------ej.k o/kkjsaAA
¼x½ [kksVks uka.kks-----------fde tk;AA ¼?k½ lwb ukdsa--------------u oslsaAA

iz-10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 9
¼d½ Kku ¼[k½ lalkj ¼x½ nq%"kekdky ¼?k½ mins"Vk
¼³½ /keZ


