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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk e.My

le; lhek % 3 ?kaVk rsjkiaFk n'kZu  ¼o"kZ % 2016½ fnukad 22-12-2016
f}rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

rsjkiaFk bfrgkl vkSj n'kZu & 70
iz-1 fdUgha ckjg iz'uksa dk mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsaA 12

¼d½ fodkl egksRlo dk izkjEHk dc o dgk¡ ls gqvk\
¼[k½ ^^p,Tt nsga u gq /kEelkl.ka** dk vFkZ D;k gS\
¼x½ futZjk fdrus xq.kLFkku rd gksrh gS\
¼?k½ vkpk;Z e?kokx.kh us jktLFkkuh Hkk"kk esa fdldh thouh fy[kh\
¼³½ t;kpk;Z ds lEeq[k eqfuirth dh nh{kk izlax esa fdu Jkodksa us lkgl dk ifjp;

fn;k\
¼p½ Hkkoiwtk dk vFkZ D;k gS\
¼N½ rsjkiaFk dh LFkkiuk ds ckn fdrus o"kksZ a rd lk/kqvksa dh la[;k rsjg ugha gqbZ\
¼t½ vaxzst iknjh okYVsu o t;kpk;Z dh okrkZ dc o dgk¡ gqbZ\
¼>½ ek.kdx.kh dh nh{kk dc o dgk¡ gqbZ\
¼¥½ lkewfgd eukscy ds fy, izk.k'kfDr D;k gS\
¼V½ ysfVu Hkk"kk esa ^^'kklu** 'kCn dk vFkZ D;k gS\
¼B½ egkohj dh la?k O;oLFkk esa x.k o x.k/kj fdrus Fks\
¼M½ e;kZnk ds ewy vk/kkj D;k gS\
¼<½ lk;adkyhu xkspjh dk izkjEHk dc o dgk¡ ls gqvk\
¼.k½ cksyh dks Hkk"kk dk LFkku izkIr djus ds fy, dkSuls rhu izek.k nsus iM+rs gSa\

iz-2 fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj nks ;k rhu okD; esa nsa\ 10
¼d½ rsjkiaFk /keZla?k esa lk/kq ds fy, frgjh e;kZnk dkSu&dkSulh gS\
¼[k½ f}'krkCnh ds volj ij lk/kuk ds dkSu&dkSu ls iz;ksx fuf'pr fd, x,\
¼x½ vkpk;Z fHk{kq dh ekSfyd LFkkiuk,¡ dkSu&dkSulh gSa\
¼?k½ fu{ksi dh pkSikbZ esa vkpk;Z fHk{kq us ewfrZ ds fl)kUr dks fdl izdkj Li"V fd;k

gS\ fy[ksaA
¼³½ vkpk;Z fHk{kq ds le{k lafo/kku fuekZ.k dk mís'; D;k Fkk\

iz-3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nsaA 18
¼d½ rsjkiaFk dh dq.Myh esa vofLFkr uoxzgksa dk o.kZu dhft,A
¼[k½ lkewfgd eukscy ij la{ksi esa ys[k fy[ksaA
¼x½ vkpk;Z fHk{kq o vU; fopkjdksa us iq.; dks fdl izdkj O;k[;kf;r fd;k gS fy[ksaA

iz-4 fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj foLrkj ls nhft,A 30
¼d½ la?k iq#"k ds Lo:i dks Li"V djsaA
¼[k½ la?kc) lk/kuk ds lw=ksa dk foospu djsaA
¼x½ vkpk;Z rqylh ds ;qx esa dkSu&dkSu ls vk;kstu fdl izdkj gq,\ foospu djsaA

fHk{kq ok.kh & 30
iz-5 fdUgha rhu i|ksa dk lizlax HkkokFkZ djsaA 15

¼d½ jkrs Hkwyk-----------------jk HkwykAA
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¼[k½ :a[k fte------------js dkauAA
¼x½ thHk jk--------------[kks; pkY;ksAA
¼?k½ tks lkph-----------volj tks;AA
¼³½ lwrj vFkZ-----------vkBeks rsg ,AA

iz-6 fdUgha nks fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 6
¼d½ ozr ¼[k½ {k.kHkaxqjrk
¼x½ iq#"kkFkZ  ¼?k½ /ku

iz-7 dksbZ rhu i|ksa dh iwfrZ djsaA 9
¼d½ dksbZ dgsa----------------/keZ lk[;krAA
¼[k½ vkgkj ik.kh--------------mB tkosAA
¼x½ fglkjh---------------usa NkaghAA
¼?k½ fo|k v:---------------dh/kka foukAA
¼³½ leqanj u----------ekaMh >ksjAA
¼p½ tho us-----------------fr.k lwa usgAA


