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r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100

iz-1 fdUgha pkSng iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft,A 14
vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ la?k dh lqO;oLFkk ds fy, dkSuls pkj rÙo vko';d gSa\
¼[k½ rsjkiaFk ds lafo/kku dk izFke lw= D;k gS\
¼x½ la?k esa vuq'kklu dk laca/k fdrus O;fDr;ksa ls gS\
¼?k½ foxzg ls cpus dk igyk jkLrk dkSulk gS\
¼³½ cgqJqr iq#"k fdls dgrs gSa\
¼p½ ^^egkjkt fnu de gS vki ikuh ihysa vkSj dj.kh; dke iwjk ikuh fuiVk nsaA** ;g

dFku fdlus fdlls dgs\
¼N½ ^^dqlys iq.k .kks c}s .kks eqDdsA**bldk vFkZ D;k gS\
¼t½ ,dRo dh f=inh D;k gS\ ftlesa laxBu ds lkjs rÙoksa dk lekos'k gks x;kA

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk ¼dksbZ lkr iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼>½ vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa ds fo"k; esa fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa HkzkfUr QSyh mldk

ewy dkj.k D;k Fkk\
¼´½ ekDlZ us oxZ la?k"kZ dk ewy dkj.k fdls ekuk gS\
¼V½ Jqr/keZ fdls dgrs gSa\
¼B½ pjeeqfDr ds 'kq) lk/; dh izkfIr ds lk/ku D;k gSa\
¼M½ orZeku ;qx dk oSKkfud ekul fdl iwtk dk ifjiks"kd gS\
¼<+½ vkxeksa esa fdl 'kjhj dks N% dk; ds thoksa dk 'kL= fu#fir fd;k gS\
¼.k½ v/;kRe dk ewy D;k gS\
¼r½ vk;kjksa esa vfgalk /keZ dk Lo:i D;k gS\
¼Fk½ fujo| nku dkSulk gS\

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu'kSyh & 23
iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ ckn'kkg vkSj fiatkjs ds iq=ksa ds fdLls ls dkSuls nks rF; mtkxj gksrs gSa\
¼[k½ ^^gseth dh pknj izek.k ls cM+h gSA** rc pknj ukidj vkpk;Z fHk{kq us ml HkkbZ

dks D;k izfrcks/k fn;k\
¼x½ n'kZu eksg vkSj pkfj= eksg ds {k;ksi'ke ls D;k gksrk gS\

iz-3 fdlh ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,A 6
¼d½ U;k; ds fy, dkSu&dkSu lh ckrsa vko';d gSa vkpk;Z fHk{kq ds thou ds lanHkZ ls

Li"V djsaA
¼[k½ rsjkiaFk tura= o ,dra= dk lehdj.k gSA Li"V djsaA

iz-4 ?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq dq'ky vuq'kkLrk FksA 12
^vFkok*

nycUnh dh leL;k dks jksdus ds fy, vkpk;Z fHk{kq us D;k mik; fd,\
vkpk;Z fHk{kq ds fopkjksa dh izklafxdrk & 23

iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft, & 5
—- i`- i-



¼d½ ^^'kq) lk/; gsrq 'kq) lk/ku** viukus ds fl)kUr dh O;k[;k djrs gq, vkpk;Z
fHk{kq us D;k dgk\

¼[k½ nkUrs ds vuqlkj euq"; ds nks vafre dY;k.k dkSu&dkSu ls gSa\
¼x½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj dksbZ Hkh lnL; x.k esa dc rd jg ldrk gS\

iz-6 100 ls 150 'kCnksa esa ,d iz'u dk mÙkj nhft,A 6
¼d½ vusdkUr vkSj L;knokn ds ifjis{; esa fVIi.kh fy[ksaA
¼[k½ rsjkiaFk lsok dk viwoZ laxBu gSA fy[ksaA

iz-7 /keZ dh O;k[;k ds lEcU/k esa vkpk;Z fHk{kq o vU; Hkkjrh; fopkjdksa ds fopkjksa dh
rqyuk djsaA 12

^vFkok*
lEiUu O;fDr;ksa dks t:jrean O;fDr;ksa ds izfr n;k Hkko j[kuk pkfg,A ;g /kkj.kk
vuSfrdrk vkSj vgadkj dks c<+kus okyh gSA fl) djsaA

vuqdEik dh pkSikbZ & 30
iz-8 fdUgh ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nsaA 5

¼d½ tho fgalk er djks ;g f<+<+ksjk fdlus fiVok;k\ D;k Hkxoku egkohj us bl dk;Z
dh iz'kalk dh\

¼[k½ xkM+h tehdUn ls Hkjh gS mlesa vuUr tho gSa mu thoksa ds fdruh i;kZfIr;k¡ o
fdrus izk.k gSa\

¼x½ nsork us iks"k/k esa fdl Jkod dks D;k&D;k d"V fn,\
¼?k½ uodksfV izR;k[;ku fdls dgrs gSa\
¼M-½ lk/kq ds flok; vU; thoksa dh vuqdaik djds dksbZ lk/kq mUgsa cka/ks ca/kok, rks fdl

lw= ds vuqlkj mUgsa dkSulk izk;f'pr vkrk gS\
¼p½ dkSulh lkr ckrksa dh bPNk djuk iki gS\
¼N½ /kkfj.kh jkuh dks nksgn fdlus o dSls iwjk fd;k\

iz-9 lko| o fujo| vuqdaik dh lizlax O;k[;k djsaA 10
^vFkok*

<+ky 6 esa feJ /keZ ekuus okys ds fopkjksa dks fdl izdkj ls of.kZr fd;k x;k gS\
fy[ksaA

iz-10fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsaA 15
¼d½ vkxs vfjgar vuark gqvk] dgrka dgrka gks dns ukos fr.kjks ikjA

vki frj~;k vksjka u rkjh;k] N dk; js gks lkrk u gqb fyxkjAA
¼[k½ vlatrh us dh;ks latrh] rs rks eks[k r.kk nyky gksA

rilhdj ikj iksgpkoh;ks] fr.k esV~;k loZ gyky gksAA
¼x½ nq[k nsrk ns[kh txukFk usa] fd.k vyxk u dh/kk vk; jsA

len`"Vh nsork gqark ?k.kka] R;ka dqj.kk u vka.kh dka; jsAA
¼?k½ tUe ej.k jh yk; Fkh dk<+s] m.kjks dke fljkM+s pk<+sA

idM+kos X;kaukfnd Mksjh] fr.k Fkh vk<wabZ deZ ns rksM+hAA
fHk{kqok.kh & 10

iz-11 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksaA 10
¼d½ iq#"kkFkZ  ¼[k½ fo"k;  ¼x½ ladh.kZrk  ¼?k½ vKkuh
¼³½ vkRe'kqf) dh izfØ;kA


