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r`rh; o"kZ % izFke iz'u i= iw.kkaZd & 100
rsjkiaFk dk bfrgkl & 70

iz-1 fdUgha X;kjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD; esa nhft,A 11
vkpk;Z Jh e?kokx.kh ¼fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼d½ eqfu e?kok ;qokpk;Z cus ml le; t;kpk;Z us fdl xhfrdk dk fuekZ.k fd;k vkSj
mlesa fdrus i| gSa\

¼[k½ t;kpk;Z ds dgus ij ;qokpk;Z e?kok us lqtkux<+okfl;ksa dks dkSulk lw= lquk;k\
¼x½ ljnkj'kgj esa rsjkiaFk ds vkpk;ksZ a dk izFke inkiZ.k dc gqvk\
¼?k½ chdkusj esa e?kokx.kh dks vius mikJ; esa i/kkjus dh izkFkZuk fdlus djok;h\
¼³½ e?kokx.kh us loZK dh ok.kh ij vkLFkk j[krs gq, fdl /keZ dks lR; crk;k\
¼p½ eqfu e?kok us 11 bap yEcs o 5 bap pkSM+s i= ij dkSulk lw= Vhdk lfgr fy[kk\

vkpk;Z Jh ek.kdx.kh ¼fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼N½ ek.kdx.kh dk tUe dc] vkSj dgk¡ gqvk\
¼t½ vkpk;ZJh ek.kdx.kh us ^^e?kok&lqt'k** dk fuekZ.k dc vkSj dgk¡ fd;k\
¼>½ /keZla?k esa lIre vkpk;Z dh ?kks"k.kk dc o dgk¡ gqbZ\
¼¥½ ek.kdx.kh vkSj Mkyx.kh ds vUrjdky esa dkSuls lk/kq&lkf/o;ksa dh nh{kk gqbZ\
¼V½ vkpk;ZJh ek.kdx.kh ds ikl vfUre pkrqekZl esa fdrus lk/kq&lk/oh Fks\

vkpk;Z Jh Mkyx.kh ¼fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj nsa½
¼B½ mn;iqj ds egkjk.kk us eqfu pksFkeyth ds fy, D;k vkns'k fn;k\
¼M½ JhMkyx.kh us vxz.kh cuus ds ckn fdrus pkrqekZl t;kpk;Z ds lkFk rFkk fdrus

e?kokx.kh ds lkFk fd,\
¼<+½ eqfu tokgjykyth us iqu% 'kkL=kFkZ dk vkg~oku dgk¡ fd;k\ blds ihNs fdldk

gkFk Fkk\
¼.k½ JhMkyx.kh us lk/oh tsBkath dks egklrh lacks/ku dk lEeku dc o dgk¡ fn;k\
¼r½ Mkyx.kh us Hkqt fuoklh eqfu izsepUnth ds ek;kpkj dks ns[kdj mUgsa dc] dgk¡

o D;k le>dj la?k ls i`Fkd fd;k\
¼Fk½ ^^cpuk u cpuk rks HkkX; ds v/khu gS] ijUrq vki vkKk nsa rks ,d iz;kl djds eSa

Hkh ns[k ywaA ekfyd dh Loh—fr ik deZpUnth nwxM+ us dkSulk iz;kl fd;k\
vkpk;ZJh e?kokx.kh & 21

iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,A 5
¼d½ vkpk;Z e?kok ds 'kkludky esa ̂ "kVekfld* ri fdl fdlus dc o fdlds vkxkj

ij fd;k\
¼[k½ eqfu e?kok dks pkj dkSu&dkSulh c['kh'ksa dgk¡ nh xbZa\
¼x½ eqfu e?kok ^ekr` _.k ls eqDr* fdl izdkj gq,\

iz-3 dksbZ ,d iz'u dk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft, & 6
¼d½ egkjk.kk dk vkxeu ?kVuk izlax fy[ksaA
¼[k½ e?kokx.kh ds lkfgR; p;kZ dk o.kZu djrs gq, muds lexz lkfgR; dk ukeksYys[k djsaA

iz-4 ?kVuk izlaxksa }kjk fl) djsa fd e?kokx.kh ds thou ls lacaf/kr fofo/k izlax mudh
—- i`- i-



thouh ds vusd u;s dks.kksa dk mn~?kkVu djus okys gSaA ^vFkok* e?kokx.kh ds ;qokpk;Z
dky dk o.kZu djrs gq, Li"V djsa fd t;kpk;Z ds eq[kj Je ds lkFk ;qokpk;ZJh dh
ewd lsok dk Hkh vfHkuanuh; lgHkkx jgkA 10

vkpk;ZJh ek.kdx.kh & 17
iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,A 5

¼d½ e?kokx.kh us ;qokpk;Z ek.kykyth dks vfUre le; esa D;k&D;k f'k{kk,¡ iznku dha\
¼[k½ :X.kkoLFkk esa Mkyx.kh dh fdu rhu O;fDr;ksa us D;k&D;k lsok dh\
¼x½ lk;adkyhu izkFkZuk fdlus izkjEHk dh] og cUn D;ksa gqbZ] vkSj iqu% fdlus izkjEHk dh\

iz-6 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft, & 12
¼d½ ek.kdx.kh ds vafre pkrqekZl dky ds ?kVukØe dk o.kZu djrs gq, Li"V djsa fd

la?k vuq'kkLrk jfgr D;ksa gqvk\
¼[k½ fl) djsa fd vkpk;Z e?kokx.kh dh eqfu ek.kdykyth ij igys ls gh —ikǹf"V FkhA
¼x½ t;kpk;Z us ckyd ek.kd dh nh{kk ds fy, ykyk fyNe.knklth dks izsfjr dj

lkjh vleatrkvksa ds rkj fdl izdkj rksMs+\ Li"V djsaA
vkpk;ZJh MkypUnth & 21

iz-7 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft, & 5
¼d½ ^^dgus ds fy, Hkh Hkktu ns[kuk iM+rk gS** ;g dFku fdlus] fdldks vkSj D;ksa dgs\
¼[k½ vkpk;Z Mkyx.kh us Hkkoh O;oLFkk ds ckn mYykl ds ml volj ij fdu&fdu

lk/kq&lkf/o;ksa dks iqjL—r fd;k\
¼x½ fl) djsa fd vkpk;ZJh Mkyx.kh dks gj dk;Z lqO;ofLFkr o lQkbZ iw.kZ ilan FkkA

iz-8 dksbZ ,d iz'u dk 100 ls 150 'kCnksa esa mÙkj nhft,A 6
¼d½ ^^/kuh cuus ds fy,** ;g ?kVuk izlax fy[ksaA
¼[k½ ^^/keZ'kkyk esa pksjh** okyk ?kVuk izlax fy[ksaA

iz-9 Mkyx.kh dks ^^dPN dk iwT;** D;ksa dgk tkrk Fkk\ ^vFkok* Mkyx.kh ds thou esa ?kfVr
fofo/k izlax muds O;fDrÙo dh vusd fo'ks"krkvksa ij izdk'k M+kyrs gSaA Li"V djsaA 10

rqylh izcks/k & 21
iz-10 fdUgha nks i|ksa dks HkkokFkZ lfgr fy[ksa & 12

¼d½ ^^varjax la?k"kZ** okyk i| fy[ksaA ¼[k½ ^^vkpk;Z in** okyk i| fy[ksaA
¼x½ ^^lkai NNwanj xfr** okyk i| fy[ksaA ¼?k½ izFke izFke---------vn~Hkqr bdjkj gksAA

iz-11 fdUgha rhu i|ksa dh iwfrZ djsaA 9
¼d½ frD[kwÙkks--------------rsjk}kj gksAA ¼[k½ ^^pEid dh nh{kk** okyk i| fy[ksaA
¼x½ ^^rqylh ds nks R;kx** okyk i| fy[ksaA ¼?k½ ^^eka oanuk dh nh{kk oky i| fy[ksa A

rsjkiaFk izcks/k & 9
iz-12 fdUgha rhu i|ksa dh iwfrZ djsaA 9

¼d½ ^^HkknwM+h rsjl vkbZ gS** xhr okyk i| fy[ksaA
¼[k½ ^^tkxzr /keZ gekjk] thfor /keZ gekjk** okyk i| fy[ksaA
¼x½ ^^Lokehth Fkkajh lk/kuk jh es# lh Å¡pkbZ** okyk i| fy[ksaA
¼?k½ ^^izKkp{kq jk izsjd ân;ksn~xkj** okyk i| fy[ksaA
¼M-½ ^^iape LoxkZf/kd oSHko** okyk i| fy[ksaA


