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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy

rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-12-2022

le; lhek % 3 ?kaVk iape o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

fHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"Vkar–3030303030

iz- 1 fdUgha ckjg iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 12

¼d½ vkesV esa iqj ds HkkbZ&cfguksa us fdls ̂ tho gS*] ̂ vtho gS* dgk]

¼[k½ ^Hkh[k.kth us nku vkSj n;k dk yksi dj fn;kA* ;g ckr fdlus o fdl lanHkZ esa dgh\

¼x½ gseth Lokeh us nh{kk ysdj igys dkSu ls vkxe daBLFk fd;s\

¼?k½ mÙkjh; vkSj pksyiêk fdls dgrs gSa\

¼³½ chekjh gksus ij l;kuk vkneh D;k lksprk gS\

¼p½ vkpk;Z fHk{kq us nku dks dkSu lk iz;ksx crk;k vkSj D;ksa\

¼N½ jtksgj.k fdlls curk gS\

¼t½ ^th;es;a lwfj;kHkk* bl okD; dk vFkZ fy[ksaA

¼>½ ^lkekf;d tho ;k vtho* bl iz'u dk vejflag th ds lk/kq us D;k mÙkj fn;k\

¼×k½ ^dwvk ckjS] yk; ckjS dk<+S] lks vkS rkS mixkj dh;ks b.k Hko jks* bldk vFkZ fy[ksaA

¼V½ ^lPph lE;DRo Lohdkj djks* gseth Lokeh dh bl izsj.kk ds mÙkj esa ihikM+ ds O;fDr us D;k dgk\

¼B½ ^igys iku gksrk gS mlds ckn /kku* ;g mnkgj.k fdlds fy, fn;k x;k\

¼M½ ihikM+ esa pkSFkey th cksgjk us cS.khjketh ls D;k iz'u iwNk\

¼<½ la?k ls vyx gksus ds ckn pUnzHkk.kth ds HkkbZ uS.kpUn th us mUgsa D;k dgk\

¼.k½ vejflagth us J)k ds vuqlkj uo inkFkZ esa tho fdrus vkSj vtho fdrus\

iz- 2 dksbZ rhu ?kVuk izlax dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksa– 18

¼d½ ,sls euq"; fcjys gSaA

¼[k½ gseth ppkZ djksxs\

¼x½ pkS/kjgV esa rks [khapkrku cgqr gS\

¼?k½ tSlk xq# oSlk nso vkSj /keZA

¼³½ ;g vFkZ D;ksa fy[kk tk,\
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Hkzefo/oaluHkzefo/oaluHkzefo/oaluHkzefo/oaluHkzefo/oalu–3535353535

iz- 3 fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 9

¼d½ t;kpk;Z us fdrus i| izek.k lkfgR; dh jpuk dh\

¼[k½ Hkzefo/olau dk [k.Mu fdlus fd;k rFkk ml gsrq fdl iqLrd dh jpuk dh\

¼x½ ^feJh dksbZ [kk;s] eqag esa feBkl gh vk;sxh* ;g fdl lanHkZ esa fy[kk x;k gS\

¼?k½ dkSu ls nku esa /keZ vkSj iq.; gksrk gS\

¼³½ fonqj uhfr ds vuqlkj U;k; ls dek;s /ku ds fy, nks vfrØe dkSu ls gSa\

¼p½ o"khZnku dc fn;k tkrk gS vkSj fdruh lkSuS;ksa dk fn;k tkrk gS\

¼N½ Jkod vkuUn ds R;kx djus dk jgL; D;k gS\

¼t½ la;e lfgr 'kjhj dh j{kk dks D;k dgk x;k gS\

¼>½ Bk.ka lw=k esa egkdeZ futZjk ds fdrus LFkku cryk;s gSa\ muesa vfUre LFkku dkSu lk gS\

¼×k½ lk/kq ds fou; dk ekun.M D;k gS\

¼V½ uhan ysus esa lk/kq dks iki D;ksa ugha yxrk\

iz- 4 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD; esa nhft,– 5

¼d½ egkRek xka/kh us nku dh izpfyr /kkjkvksa ij pksV fdl izdkj dhA

¼[k½ ekg.k ds nl uke fy[ksaA

¼x½ pkrqekZfld izk;f'pr ds nks mnkgj.k nsaA

¼?k½ mÙkjk/;;u lw=k esa dY;k.kdkjh deZca/k ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

iz- 5 dksbZ ,d iz'u dk mÙkj100 ls 150 'kCnksa esa nsa– 6

¼d½ fl) djsa fd d`".k ys';k esa pkj Kku ikuk lEHko gSA

¼[k½ Jqrjfgr feF;kRoh dh lE;d fØ;k ij izdk'k MkysaA

iz- 6 nku ds lanHkZ esa ykSfdd vkSj yksdksÙkj rFkk ik=k&vik=k dks Li"V djsaA

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

ufe jktf"kZ ds ?kVuk&izlax ds lkFk lk/;&lk/ku 'kqf) ij izdk'k MkysaA



fHfHfHfHfHk{kq xhrkk{kq xhrkk{kq xhrkk{kq xhrkk{kq xhrk–2020202020

iz- 7 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 3
¼d½ eu dh lajpuk fdu rÙoksa ls gqbZ gS\
¼[k½ ,d usr`Ro dh O;oLFkk dk vk/kkj D;k gS\
¼x½ psruk'khy euq";ksa dks bdëk djus ds fdrus vkSj dkSu ls mik; gSa\
¼?k½ d"kk; ds fujks/k ls D;k gksrk gS\
¼³½ Kku dk lkj D;k gS\

iz- 8 lfg".kqrk ds egÙo ij fVIi.kh fy[ksaA 5

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

/keZla?k ds vuq'kklu ij izdk'k MkysaA

iz- 9 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsa– 12
¼d½ fouezrk lfg".kqRoa lg;ksxL; HkkoukA

lkeatL;eis{;Urs xq.kkLrq lgxkfeu%AA
¼[k½ lReaLdkjL; fuekZ.ka dfBua fo|rs /kzqoe~A

nh?kZdkfydf'k{kkfHk% izf'k{kkfHk% iztk;rsAA
¼x½ fdURoga lQyks tkr% izlhnfe eqgqeZqgq%A

bnkuha fpUr;k eqDr%] dkyqa izR;q_Z.kksjE;ge~AA
¼?k½ miokls ldq"Vs·fi ;kn`'kh #fp#r;kA

{kek;ka rkg'kh ukfLr fp=kaA fde=k dkj.ke~AA

fHk{kq&ok.khfHk{kq&ok.khfHk{kq&ok.khfHk{kq&ok.khfHk{kq&ok.kh–1515151515

iz- 10 dksbZ ikap i| fy[ksa– 15
¼d½ [kk, ih,----------------------------------------NwVkA
¼[k½ :a[k fte----------------------------------------js dkauA
¼x½ ?kw?kw us----------------------------------------ukosa nk;A
¼?k½ fi.k vkac---------------------------------------->js ,A
¼³½ yksd ekags----------------------------------------ekafgA
¼p½ tho----------------------------------------vkoark deZA
¼N½ eksgA
¼t½ fu'kY;A


