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vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy

rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-12-2022

le; lhek % 3 ?kaVk prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

fHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"VkarfHk{kq n`"Vkar–4040404040

iz- 1 fdUgha rsjg iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 13

¼d½ fuUáo dk vFkZ D;k gS\
¼[k½ vkpk;Z t;eyth ds lEiznk; ds lk/kqvksa us la?k ls vyx gksdj uo nh{kk Lohdkj dhA fQj vkpk;Z

fHk{kq muesa lE;DRo vkSj pkfj=k nksuksa gh D;ksa ughas ekurs Fks\
¼x½ ftls nks miokl dk izk;f'pÙk gks] mls dksbZ rhu miokl dk izk;f'pÙk ns rks nsus okys dks D;k

izk;f'pÙk vkrk gS\
¼?k½ gLrwth vkSj dLrwjkath ds firk dkSu Fks rFkk mUgksaus Lokehth dks xq# dc cuk;k\
¼³½ [ksrh rks dh gS] ij xkao dh lhek ijA Lokehth us ,slk D;ksa dgk\
¼p½ vukt ds ,d nkus esa fdrus izk.k vkSj i;kZfIr ikbZ tkrh gS\
¼N½ vkgkj dh izkFkZuk ds ckn] ikuh dks uhps fxjrk tkuA vkpk;Z fHk{kq us vkgkj D;ksa ugha fy;k\
¼t½ rqEgkjs rhljs egkozr ds nzO;] {kS=k] dky] Hkko vkSj xq.k D;k gSa\ Lokehth us ;g iz'u fdlls iwNk vkSj

mlus D;k dgk\
¼>½ ^rqe lE;DRo dks j[k ldksxs] ;g dfBu yxrk gS* Lokehth us ;g okD; fdlls vkSj D;ksa dgk\
¼×k½ vkpk;Z Hkw/kjth ds rhu f'k";ksa ds uke fy[ksaA
¼V½ ^;g rks lk{kkr rkacs dk flDdk gSA* ;g dFku fdlus fdlds fy, dgk\
¼B½ fdlku gy tksrrk gS] og Hkh gy dh js[kk lh/kh cukrk gSA Lokehth us ;g izfrcks/k fdls vkSj D;ksa

fn;k\
¼M½ Lokehth us eqfu rs.khjketh dk la?k ls foPNsn D;ksa fd;k\ rFkk la?keqDr gksus ds ckn mUgksaus fdl

foijhr ekU;rk dk izfriknu fd;k\
¼<½ nwljksa ij oSjkX; dk jax dkSu p<+k ldrk gS\
¼.k½ vka[kksa esa nok T;knk Mkyrs gSa] laHko gS dgha vka[k xaok cSBsA Lokehth us ;g dFku fdldks y{; djds

dgk\

iz- 2 fdUgha nks ?kVuk izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksa– 12
¼d½ ,d ek=k Hkh[k.kth Lokeh gh gSaA
¼[k½ nku eq[;r% dkf;d iz;ksx gSA
¼x½ cklh jksVh ltho ;k vthoA

¼?k½ vki ̂ th* D;ksa dgrs gks\

¼³½ gesa iq.; dSls gksxkA



iz- 3 fdlh ,d iz'u dk foLrkj ls mÙkj nhft,– 15

¼d½ n`"Vkarksa }kjk fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq vkpkj&fu"B O;fDr FksA

¼[k½ laosxh eqfu joafrfot;th ds lkFk vkpk;Z fHk{kq us tks ppkZ dh mldk mYys[k djrs gq, Li"V djsa fd

vkpk;Z fHk{kq vijkts; O;fDrRo ds /kuh FksA

egklrh ljnkjkaegklrh ljnkjkaegklrh ljnkjkaegklrh ljnkjkaegklrh ljnkjka–1515151515

iz- 4 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 3

¼d½ eqfu thr ds lkFk ljnkjka ds ppkZ ds fo"k; D;k Fks\

¼[k½ ljnkjka us izns'kh jktk ds bfro`Ùk dks iquthZfor dSls fd;k\

¼x½ QykSnh esa leL;k dh ?kkVh ikj gqbZ rks pq: igqaprs gh fodjky :i ls [kM+h gks xbZA rc ljnkjka us

dkSu lh izfrKk dh\

¼?k½ ljnkj lrh dks lkf/o;ksa ds fla?kkM+s dh O;oLFkk dk funsZ'k nsus ds ihNs t;kpk;Z dk D;k mís'; Fkk\

¼³½ t;kpk;Z dh lfUuf/k esa ljnkj lrh us fdl&fdl dh vkykspuk dh\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 12

¼d½ fl) djsa fd nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, Hkh ljnkjka us riL;k dks dHkh foLe`r ugha fd;kA

¼[k½ fl) djsa fd R;kx ds iFk ij c<+us okyksa ds fy, ljnkjka us vkn'kZ dh vfeV js[kk [khaphA

¼x½ ljnkjka ds vxzx.; in ij fu;qfä dk o.kZu djsaA

vuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZ–3030303030

iz- 6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nsa– 5

¼d½ ikap LFkkoj thoksa dh fgalk ls nqxZfr nks"k c<+rs gSaA ;g fdl lw=k esa dkSu ls v/;k; esa crk;k x;k

gS\

¼[k½ lk/kq fojk/kd dc cu tkrk gS\

¼x½ ik'oZdqekj us dkSu&dkSu ls thoksa dh fgalk djds Hkh ukx&ukfxu dks thor j[kk\

¼?k½ Nn~eLFk voLFkk esa Hkxoku ds izfrle; fdrus deZ yxrs Fks\

¼³½ tho fgalk D;ksa djrk gS\

¼p½ jksxh] Xyku vkSj o`) dh lsok lk/kq ugha djs rks fdl deZ dk ca/k gksrk gS\

¼N½ ewyk f[kykus ls tks feJ /keZ dgrs gSaA mudh J)k dSlh gS\
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iz- 7 ^n;k Hkxksrh Ns lq[knkbZ* ftus'oj nso dh ok.kh ds vuqlkj bldk foospu djsaA 10

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

<ky 11 ds vk/kkj ij lalkj vkSj eks{k ds midkj dk fo'kn foospu djsaA

iz- 8 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djssa– 15

¼d½ rs :dh;k ugha deZ vkorka] ugha dVh;k gks fr.kjk vkxyk deZA

ujd tkrks jáks ugha] u lh[kk;ks gks fr.kus Hkxoar /keZAA

¼[k½ ?kV esa X;kau /kkys us iki ip[kkos] fr.k iMrks jk[;ks Hko dqvk ekaáksA

Hkkos yk; lwa cyrk us dk<+s j{kslj] rs fi.k xsgyk Hksn u ik;ksAA

¼x½ eksg deZ mns lwa lkoTt lsfo;ks js] NneLFk Fkdka jh Hkxoku jsA

vtka.ki.ksa u fo.k mih;ksx Ns js] rs cq/koar lq.kks lqjr ns dkau jsAA

¼?k½ eN xykxy yx jgh] lkjk }hi leqnzka eka; thA

eksVks eN NksVk uas Hk[ks] m.k lwa eksVks m.kusab [kk; thAA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh–1515151515

iz- 9 dksbZ nks i|ksa dh iwfrZ djsa– 6

¼d½ [kksVks------------------------------------------------fde tk;AA

¼[k½ lepas------------------------------------------------Hksy lHksyhAA

¼x½ rs iki------------------------------------------------ugha nkslAA

¼?k½ dsbZ fouhr------------------------------------------------vfouhrAA

iz- 10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksa– 9

¼d½ vKkuhA

¼[k½ vfouhrA

¼x½ nq%"kekdkyA

¼?k½ feF;k vkpj.kA


