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rÙoKku ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-12-2022

le; lhek % 3 ?kaVk "k"Be o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

iPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xhiPphl cksy] rÙoppkZ] iPphl cksy dh ppkZ] iPphl cksy dh prqHk±xh–2020202020

iz- 1 iPphl cksyiPphl cksyiPphl cksyiPphl cksyiPphl cksy–fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ dkSu lh ys';k :{k o BaMh gS\
¼[k½ fdl xq.kLFkku esas dsoyh ds eu ok.kh vkSj 'kjhj dh izo`fÙk pkyw jgrh gS\
¼x½ lR; o vlR; ds feJ.k ls gksus okyh eu dh izo`fÙk dks dkSu lk ;ksx dgrs gSa\
¼?k½ fLuX/k Li'kZ dh cgqyrk ls dkSu lk Li'kZ gksrk gS\
¼³½ fdlh ds dk;Z esa ck/kk Mkyus ls fdl deZ dk ca/k gksrk gS\
¼p½ i;kZfIr 'kCn dk vFkZ fy[ksaA
¼N½ ^mi;ksx* 'kCn dk vFkZ fy[ksaA

iz- 2 rÙoppkZrÙoppkZrÙoppkZrÙoppkZrÙoppkZ–fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ iki o /keZ ,d ;k nks\
¼[k½ tho pksj ;k lkgwdkj\ blesa pksj 'kCn dk vFkZ fy[ksaA
¼x½ ca/k Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼?k½ iq.; o iq.;oku ,d ;k nks\
¼³½ /kwi Nkag Ng esa dkSu\ ukS esa dkSu\
¼p½ v/keZ vkSj v/kekZfLrdk; ,d ;k nks\
¼N½ Ng nzO; esa lizns'kh fdrus\ vizns'kh fdrus\

iz- 3 iPphl cksy dh ppkZiPphl cksy dh ppkZiPphl cksy dh ppkZiPphl cksy dh ppkZiPphl cksy dh ppkZ–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa ¼fdlesa o dkSu&dkSu ls½– 6
¼d½ vkB deZ fdlesa–leqPp; tho ds vykok fdlesa\
¼[k½ vBkjg n.MdA
¼x½ ckjg ;ksxA
¼?k½ pkj ys';kA
¼³½ tho ds ikap HksnA

iz- 4 prqHk±xhprqHk±xhprqHk±xhprqHk±xhprqHk±xh–fdUgha pkj iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 4
¼d½ bfUnz; fdl deZ dk mn;\
¼[k½ ;ksx tho ;k vtho\
¼x½ fdl Hksn ds tho de] fdl Hksn ds vf/kd\
¼?k½ ys';k fdl deZ dk mn;\
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¼³½ fdl vkRek ds tho de] fdl vkRek ds vf/kd\
¼p½ rqEgkjs esa /;ku fdrus\

izfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izd`fÙkizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izd`fÙkizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izd`fÙkizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izd`fÙkizfrØe.k] tSu rÙo izos'k ¼izFke [k.M½] deZ izd`fÙk–2020202020

iz- 5 tSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'k–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 9
¼d½ vkRe }kjA
¼[k½ "kMnzO; }kj–thokfLrdk; ls izkjaHk dj var rd foospu djsaA
¼x½ futZjk ds Hksnksa dk iw.kZ o.kZu djsaA
¼?k½ ukS rÙo }kjA

iz- 6 izfrØe.kizfrØe.kizfrØe.kizfrØe.kizfrØe.k–fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 5
¼d½ oanuk lw=k vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok lkroka ozr ds vfrpkj fy[ksaA

iz- 7 deZ izd`frdeZ izd`frdeZ izd`frdeZ izd`frdeZ izd`fr–fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ pkfj=k eksg dh izd`fr;ksa dh fLFkfr fy[ksaA
¼[k½ LFkkoj n'kd dh vafre Ng izd`fr;ksa dk o.kZu djsaA
¼x½ vk;q"; deZ dh xq.kLFkkuksa esa vofLFkfr fy[ksaA
¼?k½ viorZuk o laØe.k dks foosfpr djsaA

ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½ckou cksy] bDdhl }kj] tSu rÙo izos'k ¼f}rh; o r`rh; [k.M½–2020202020

iz- 8 ckou cksyckou cksyckou cksyckou cksyckou cksy–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 6
¼d½ tho ikfj.kkfed ds nl Hksn Ng nzO; esa dkSu\ ukS rÙo esa dkSu\
¼[k½ nzO; iq.;] Hkko iq.; fdrus Hkko\ fdruh vkRek\ rFkk Ng nzO; esa dkSu ukS rÙo esa dkSu\
¼x½ vkB vkRek fdrus Hkko\ fdruh vkRek\
¼?k½ mn; ds rSrhl cksyksa esa dkSu&dkSu vkRek\
¼³½ vkB vkRek esa mn; Hkko fdruh\ ;kor~ ikfj.kkfed Hkko fdruh\

iz- 9 bDdhl }kjbDdhl }kjbDdhl }kjbDdhl }kjbDdhl }kj–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa ¼fdrus o dkSu&dkSu ls½– 6
¼d½ opu ;ksxh–;ksx] xq.kLFkku] tho ds Hksn] n`f"VA
¼[k½ feF;kRoh–i{k] vkRek] ys';k] n.MdA
¼x½ vkSi'kfed lE;DRoh–n.Md] Hkko] oh;Z] ys';kA
¼?k½ p{kqn'kZuh–;ksx] xq.kLFkku] mi;ksx] vkRekA
¼³½ vpje–mi;ksx] Hkko] vkRek] i{kA



iz- 10 tSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'ktSu rÙo izos'k–fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ nso vkSj ukjd dh i`PNk fy[ksaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok izek.k }kj dks izkjaHk ls fy[krs gq, lIrHkaxh rd fy[ksaA
¼[k½ ozrkozr }kj–pkfj=k ds vf/kdkjh fuxz±Fk ls izkjaHk djrs gq, var rd fy[ksaA vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok mikld izfrek

}kj–ikapoh] vkBoha o X;kjgoha izfrek fy[ksaA

y?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kkuy?kq n.Md o ikap Kku–2020202020

iz- 11 y?kq n.Mdy?kq n.Mdy?kq n.Mdy?kq n.Mdy?kq n.Md–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 12
¼d½ mRifÙk }kjA
¼[k½ T;ksfr"k nsoksa dh fLFkfr–rkjk dks NksM+ dj fy[ksaA
¼x½ ys';k }kj–Hkouifr ls izkjaHk djrs gq, var rd fy[ksaA
¼?k½ fr;±p iapsfUnz; dh fLFkfr fy[ksaA
¼³½ xfr vkxfr }kj–ukSaos nsoyksd ls izkjaHk djrs gq, laKh euq"; rd fy[ksaA

iz- 12 ikap Kkuikap Kkuikap Kkuikap Kkuikap Kku–fuEu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ eu%i;ZoKku–{ks=kr% fy[ksa vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok Jqr ds leqPp; :i ls pkjksa izdkjksa dh O;k[;k djsaA
¼[k½ vof/kKku dks ifjHkkf"kr djrs gq, o/kZeku vof/kKku dh O;k[;k djsa vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok vof/kKku ds }kjk

ns[kus dh 'kfDr dk ;a=k fy[ksaA

lat;k fu;aBklat;k fu;aBklat;k fu;aBklat;k fu;aBklat;k fu;aBk–2020202020

iz- 13 lat;klat;klat;klat;klat;k–fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 12
¼d½ NsnksiLFkkiuh;–varj }kj fy[krs gq, crk,a fd mRd`"V varj fdl vis{kk ls gS\
¼[k½ lw{e laijk;–vkd"kZ }kj fy[krs gq, crk,a fd mRd`"V fLFkfr fdl izdkj ?kfVr gksrh gSA
¼x½ NsnksiLFkkiuh;–fLFkfr }kj fy[krs gq, crk,a fd mRd̀"V fLFkfr fdl izdkj ?kfVr gksrh gSA
¼?k½ lkekf;d pkfj=k–xfr fLFkfr inoh }kj fy[krs gq, crk,a fd iY;ksie fdls dgrs gSa\

iz- 14 fu;aBkfu;aBkfu;aBkfu;aBkfu;aBk–dksbZ nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa– 8
¼d½ iqykd dky }kj] d"kk; dq'khy vkd"kZ }kj] fuxz±Fk&izoT;k }kj] Lukrd–ifj.kke fLFkfrA
¼[k½ iqykd–fLFkfr }kj fy[krs gq, crk,a fd t?kU; le; ds ihNs D;k vis{kk gS\
¼x½ fuxz±Fk–varj }kj fy[krs gq, crk,a fd t?kU; mRd`"V varj dh fLFkfr fdl izdkj ?kfVr gksrh gS\

uksV % uksV % uksV % uksV % uksV % iz'u dk mÙkj fy[krs le; iz'u la[;k vo'; fy[ksa] vU;Fkk uEcj dkVsa tk,axsA


