
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy

rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 20-12-2022

le; lhek % 3 ?kaVk r`rh; o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

iz- 1 fdUgha vBkjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 18

vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh ¼fdUgha ukS iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼d½ vkRek dk gh neu&'keu djuk pkfg,] ;g D;ksa vkSj fdl vkxe esa crk;k x;k gS\

¼[k½ xq# vuq'kklu dk lqn'kZu pØ dc iz;ksx esa ysrs gSa\

¼x½ vuqykse vkSj izfrykse milxks± dks lgus esa leFkZ dkSu gksrk gS\

¼?k½ la;e dh lk/kuk djus okys iq:"kksa ds fy, dkSu lk xPN NksM+us ;ksX; gksrk gS\

¼³½ O;fDr dk vkpj.k mUur dc curk gS\

¼p½ vkpk;Z fHk{kq fdl thou dks Js;Ldj ekurs Fks\

¼N½ fdu nks m|s';ksa dh iwfrZ ds fy, vkpk;Z fHk{kq ds Hkhrj dk vuq'kkLrk tkxrk Fkk\

¼t½ eqfu :ith us dgk–^[kkus esa BaMh jksVh eq>s :fpdj ugha yxrhA* rc vkpk;Z fHk{kq us dkSu lk iz;ksx

fd;k\

¼>½ [kijsy esa vPNk jax [kkstrs gks rks ewy jax esa dkSu lh ok/kk gS\ vkpk;Z fHk{kq us ;g fn'kk funsZ'k fdls

vkSj D;ksa fn;k\

¼×k½ la?k eqDr gksdj lk/kuk dh vkKk dc nh tkrh gS\

¼V½ ^rqe yksyqi gksA* ?kVuk izlax esa vkpk;Z fHk{kq us dkSu lk iz;ksx fd;k vkSj mlds fy, dkSu lh NwV

nh\

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk ¼fdUgha nkS iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼B½ vk;kjks esa vfgalk /keZ dks fdl :i esa izfrikfnr fd;k x;k gS\

¼M½ fujo| nku fdl n`f"V ls mikns; gS vkSj fdl dksfV esa vkrk gS\

¼<½ ,d vkneh fgalk] pksjh ;k dksbZ Hkh nqjkpj.k dj jgk gS rks vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj gekjh d:.kk

fdlds izfr vkSj D;ksa gksuh pkfg,\

¼.k½ vkpk;Z fHk{kq us /keZ o iki ds dkSu&dkSu ls lw=k fu/kkZfjr fd,\

¼r½ la?k esa dBksj vuq'kklu dk;e j[kus ds fy, fdldk lewyksPNsnu ije vko';d gS\

¼Fk½ Je.kksa ds fy, iw.kZ ikyuh; vkSj vkpj.kh; D;k gS\

¼n½ la?k ls cfgHkwZr O;fDr J)k ds {kS=k esa tk, rks mlds fy, D;k fo/kku gS\

¼/k½ orZeku ;qx dk oSKkfud ekul fdl iwtk dk ifjiks"kd gS\

¼u½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj la?k esa nks"k fuokj.k dh i)fr D;k gS\

¼i½ pje eqfDr ds 'kq) lk/; dh izkfIr ds lk/ku D;k gSa\

d`- i`- i-



vkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyhvkpk;Z fHk{kq dh vuq'kklu 'kSyh–2121212121

iz- 2 fdlh ,d iz'u dk 100 ls 150 'kCnksa esa mÙkj nhft,– 6

¼d½ O;ogkj u; vkSj vuq'kklu dk mYys[k djsaA

¼[k½ vkpk;Z fHk{kq ds vuq'kklu dk rjhdk foy{k.k FkkA dHkh dksbZ Hkwfedk cka/ks fcuk lkeus okys dks R;kx

djk nsrs] dHkh Lo;a R;kx dj ysrsA Li"V djsaA

iz- 3 U;k; ds fy, vko';d ckrksa dk mYys[k djrs gq, Li"V djsa fd vkpk;Z fHk{kq dh lerk dh vka[k [kqyh gqbZ

Fkh vkSj os tkurs Fks fd vuq'kkl dc] dgka vkSj dSls djuk gSA 15

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

vkpk;Z fHk{kq }kjk fyf[kr lafo/kku dk mYys[k djrs gq, mldh /kkjkvksa dk foospu djsaA

vkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrkvkpk;Z fHk{kq ds fopkjks a dh izklafxdrk–2121212121

iz- 4 fdlh ,d iz'udk mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 6

¼d½ ^nku iq.; vkSj tura=k O;oLFkk* ij fVIi.kh fy[ksaA

¼[k½ ^rsjkiaFk lsok dk viwoZ laxBu* fo"k; dk foospu djsaA

iz- 5 n;k vkSj nku vkpk;Z fHk{kq dh lokZf/kd egÙoiw.kZ nsu gSA fofHkUu m|j.kksa ls fo"k; dk izfriknu

djsaA 15

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

vkpk;Z fHk{kq vusdkUr ǹf"V ds vkjk/kd o foHkT;okn ds iz;ksDrk Fks] Li"V djrs gq, /keZ ds Hksnksa o Lo:i

dk vkpk;Z fHk{kq o vU; fopkjdksa ds fopkjksa }kjk foospu djsaA

vuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZvuqdEik dh pkSikbZ–3030303030

iz- 6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 5

¼d½ uo dksfV izR;k[;ku D;k gS\

¼[k½ Hkxoku HkO; thoksa ij vuqdaik dc djrs gSa\

¼x½ psVd vkSj dksf.kd ds ;q) dk o.kZu dkSu&dkSu ls lw=kksa esa feyrk gS\ rFkk bl ;q) esa fdrus O;fDr

ekjs x;s\

¼?k½ vuxkj ds fy, tkuus ;ksX; D;k gS\

¼³½ Hkxoku ds nh{kk egksRlo esa fdrus bUnz vk,\ rFkk izHkq dks dkSu&dkSu ls milxZ gq,A
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¼p½ nsodh ds iq=kksa dks fdlus o dgka ykdj j[kk\

¼N½ Hkxoku us n;k dk jgL; fdl lw=k esa crk;k gS\

¼t½ ikidkjh izo`fÙk ls gVkus ds fy, lk/kqvksa us fdldks mins'k fn;k\

iz- 7 txr dks ejrk ns[k dj Hkxoku us chp esa gkFk nsdj fdlh dks ugha cpk;kA Hkxorh lw=k ds vuqlkj fooj.k

dhft,A 10

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

Hkxoku us lw=k lk{kh ls tks vuqdEik,a lk/kq ds fy, oftZr crkbZ gS <ky 2 ds vuqlkj mldk o.kZu djsaA

iz- 8 fdUgha nks iz'uksa dh lizlax O;k[;k djsa– 15

¼d½ eksg vuqdaik ts djs] fr.kes jkx usa /ks[kA

Hkksx c/ks banz;k r.kks] varj mMks ns[kAA

¼[k½ vVrh esa Hkwyka us vrar nq[kh ns[k] P;k:abZ 'kj.kk lk/k fnjkosA

ekjx iwNs rks euqt lk>s] cksys rks fHku&fHku /keZ lq.kkosAA

¼x½ g.kok lwal fd;k N dk; uka] fr.kjs Vfy;k gks esyk mlHk deZ ikiA

X;kauh tka.ks lkrk gqb ,gusa] feV x;k gks tUe ej.k larkiAA

¼?k½ vX;kauh jks Kkuh dh;ka Fkdka] gqoks fujos isyk jks m/kkj gksA

fd;ks feF;krh jks ledrh] fr.k mrkjh;ks Hko ikj gksAA

fHk{k ok.khfHk{k ok.khfHk{k ok.khfHk{k ok.khfHk{k ok.kh–1010101010

iz- 9 fdUgha rhu i|ksadh iwfrZ djsa– 10

¼d½ fo.k vadq'k---------------------------------------ukaeAA

¼[k½ oSjkx ?kV~;ks---------------------------------------dkyksAA

¼x½ T;ka yx---------------------------------------gks; tk;AA

¼?k½ thHk jks---------------------------------------pkY;ksAA

¼³½ feJ/keZAA


