
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy
rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2022½ fnukad % 17-12-2022

le; lhek % 3 ?kaVk izFke o"kZ % izFke iz'u i=k iw.kk±d % 100

rsjkiaFk dk bfrgklrsjkiaFk dk bfrgklrsjkiaFk dk bfrgklrsjkiaFk dk bfrgklrsjkiaFk dk bfrgkl–8080808080

iz- 1 fdUgha lÙkjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 17

vkpk;Z fHk{kq vkpk;Z fHk{kq vkpk;Z fHk{kq vkpk;Z fHk{kq vkpk;Z fHk{kq ¼dksbZ rsjg iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼d½ vkxekuqlkj pkfj=k ds fdrus Hksn gSa\ rFkk R;kx dh vis{kk ls Jkod esa dkSu lk pkfj=k gksrk gS\

¼[k½ U;k;&ekxZ ij pyus okys dks Hk; dh dksbZ ijokg ugha djuh pkfg,A ;g dFku fdlus fdlls dgk\

¼x½ vkpk;Z fHk{kq us lsB gjthey th }kjk diM+s ds nku dh izkFkZuk dks vLohdkj D;ksa fd;k\

¼?k½ ikyh esa izgj jkf=k ds i'pkr vkpk;Z fHk{kq ls rRo&ppkZ djus okys le`) O;fDr dkSu&dkSu Fks\

¼³½ ckbZl rhFk±dj pkrq;kZe /keZ dk mins'k nsrs Fks] os pkj ;ke dkSu&dkSu ls Fks\

¼p½ eqfu [ksrlhth us dgk–^vkidks bl izdkj >V ls vkgkj R;kx ugha djuk pkfg,A* rc vkpk;Z fHk{kq

us D;k dgk\

¼N½ vkpk;Z fHk{kq us lk/kq&vlk/kq esa ,d v{kj dk vUrj crkrs gq, D;k dgk\

¼t½ jk.kkokl vkSj flfj;kjh esa fdruh nwjh gS\ rFkk vkpk;Z rqylh us flfj;kjh esa dc vkSj dkSu lk

egksRlo euk;k\

¼>½ psykckl ds ;fr ghjfot;th fdl fo|k ds Kkrk Fks\ rFkk muds vuqlkj Lokehth egkizLFkku dj

dgka o fdl :i esa mRiUu gq,\

¼×k½ fy[kr fdls dgrs gSa\

¼V½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj dkSu lh dj.kh dHkh fu"Qy ugha gksrh\

¼B½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj fdldk fou; eqfDr dk gsrq curk gS\

¼M½ fdlh us dgk–Hkh[k.kth! eSa vkidks lk/kq ugha ekurk fQj Hkh oL=k dk nku fn;k gS] eq>s bldk 'kqHk

Qy gksxk ;k v'kqHk\ rc vkpk;Z fHk{kq us D;k dgk\

¼<½ ^buds lkFk gekjk dksbZ lkEHkksfxd lEcU/k ugha gS] vr% oanu djuk ugha dYirkA* ;g dFku fdlus]

fdlls vkSj fdlds fy, dgs\

¼.k½ ^lPpafl f/kfra dqOog* bl vkxe ok.kh dk vFkZ D;k gS\

d`- i`- i-



vkpk;Z Hkkjeyth vkpk;Z Hkkjeyth vkpk;Z Hkkjeyth vkpk;Z Hkkjeyth vkpk;Z Hkkjeyth ¼dksbZ pkj iz'uksa ds mÙkj nsa½

¼r½ jktuxj esa vkpk;Z Hkkjey th jkf=kdkfyu O;k[;ku Qjekrs rc mudh vkokt dgka rd lqukbZ nsrh\

¼Fk½ eqfu Hkkjey th dh nh{kk dc o dgka gqbZ rFkk ml le; mudh voLFkk D;k Fkh\

¼n½ eqfu Hkkjeyth us vkpk;Z fHk{kq ls i`Fkd pkrqekZl dc o dgka fd;k\

¼/k½ ;fr ftuHknzlwfj us rsjkiaFkh lk/kqvksa dks izFke dksfV ds lk/kq fdl vk/kkj ij crk;k\

¼u½ vkpk;Z fHk{kq us dgk–^eSa fdluksth dks vius lkFk j[kus ;ksX; ugha le>rk] vr% rqe dgka jguk pkgrs

gks\ ;g fu.kZ; dj yksA* rc eqfu Hkkjeyth us D;k dgk\

iz- 2 fdUgha N% iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu okD;ksa esa nhft,– 15

vkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kq ¼fdUgha pkj iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼d½ fdlh us dgk–Hkh[k.kth! rqe ftUgsa vlk/kq ekurs gks] mudks veqd lk/kq dg dj D;ksa iqdkjrs gks\ rc

vkpk;Z fHk{kq us D;k dgk\

¼[k½ dkpjh dh deh ls dksbZ fookg FkksM+s gh jksdk tkrk gS\ vkpk;Z fHk{kq us ;g dFku D;ksa vkSj fdl izlax

esa dgs\

¼x½ vkpk;Z fHk{kq us f'kfFkykpkfj;ksa dh o`fÙk dks ^/kwrZ pksj* tSlh dSls crkbZ\ la{ksi esa Li"V djsaA

¼?k½ ppkZ fdls dgrs gSa\ crkrs gq, Lokeh th ppkZvksa dk mYys[k djsaA

¼³½ Hkh[k.kth us nh{kk ls iwoZ vius vkidks dlkSVh ij dlrs gq, dkkSu lk iz;ksx fd;k\

vkpk;Z Hkkjeythvkpk;Z Hkkjeythvkpk;Z Hkkjeythvkpk;Z Hkkjeythvkpk;Z Hkkjeyth ¼dksbZ nks iz'uksa dk mÙkj nsa½

¼p½ Lokehth us ckyeqfu Hkkjeyth dks liZ&minzo voLFkk esa ns[kdj D;k fd;k\

¼N½ Lokehth us la?k dh loZrkseq[kh izxfr ds fy, loZizFke dkSu ls nks dk;Z fd,\

¼t½ vkpk;Z Hkkjeyth ckfydkvksa dks rÙoKku fl[kkus esa izkFkfedrk D;ksa nsrs Fks\

vkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kqvkpk;Z fHk{kq

iz- 3 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 12

¼d½ Lokehth dh i|ok.kh ̂ Lokehth ds ck.k* gksrs FksA Li"V djsaA

¼[k½ vkpk;Z fHk{kq }kjk fyf[kr ̂ vkpkj dh pkSikbZ* esa ml le; ds lk/kq lekt ds vkpkj 'kSfFkY; ds eq[;

fcUnq dkSu&dkSu ls gSa\ fy[ksaA

¼x½ dksbZ rhu ?kVuk izlaxksa ls fl) djsa fd Lokehth turk ds fy, ̂ vkd"kZ.k ds dsUnz* cus gq, FksA

d`- i`- i-



iz- 4 fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq v/;kRe&izsj.kk ds egku Jksr FksA 15

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq dk thou ,d lSfud dk&lk thou FkkA

vkpk;Z Jh Hkkjhey thvkpk;Z Jh Hkkjhey thvkpk;Z Jh Hkkjhey thvkpk;Z Jh Hkkjhey thvkpk;Z Jh Hkkjhey th

iz- 5 vkpk;Z Hkkjeyth ds lays[k.kk ri dk foospu djsaA 6

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

fl) djsa fd vkpk;Z Hkkjey th ,d dq'ky fyfidkj FksA

iz- 6 fofHkUu ?kVuk izlaxksa ls Li"V djsa fd vkpk;Z Hkkjey th la?k dks ,d ^vuqHkoh 'kkld* ds :i esa izkIr

gq, FksA 15

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

vkpk;Z Hkkjey th vkSj mn;iqj egkjk.kk ds ?kVuk izlax dk foLrkj ls mYys[k djsaA

rsjkiaFk&izcks/krsjkiaFk&izcks/krsjkiaFk&izcks/krsjkiaFk&izcks/krsjkiaFk&izcks/k–2020202020

iz- 7 dksbZ rhu i|ksa dh iwfrZ djssa– 8

¼d½ crhlS-------------------------------------xhr lqI;kj gksA

¼[k½ lkoZHkkSe-----------------------------------fu[kkj gksA

¼x½ izkjEH;ks-----------------------------------ykj gksA

¼?k½ dq.k tk.kS-----------------------------------}kj gksA

¼³½ j?kqjo lkspS-----------------------------------lkj gksA

iz- 8 dksbZ rhu i|ksa dks vFkZ lfgr fyf[k,– 12

¼d½ vafre e;kZnk&i=k okyk i|AA

¼[k½ Lokehth dh opu&flf) okyk i|AA

¼x½ ^ej iwjk nsL;ka ri ti L;waA* ladYi 'kfDr okyk i|AA

¼?k½ vkpk;Z fHk{kq dh ̂ /keZ ØkfUr* okyk i|AA


