
vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMyvf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk efgyk eaMy
rsjkiaFk n'kZu ¼o"kZ % 2023½ fnukad %  23-12-2023

le; lhek % 3 ?kaVk prqFkZ o"kZ % f}rh; iz'u i=k iw.kk±d % 100

fHk{fHk{fHk{fHk{fHk{kq n`"Vkarkq n`"Vkarkq n`"Vkarkq n`"Vkarkq n`"Vkar–4040404040

iz- 1 fdUgha rsjg iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 13

¼d½ nq%[knk;h ds vyx gks tkus ij vizlUurk ugha gksrhA Lokehth us ;g dFku fdlds lanHkZ esa dgs\

¼[k½ rhu rqEcs vf/kd Fks os vkt D;ksa QksM+s\ rc iseth us D;k dgk\

¼x½ [ksjok oklh Hkxth us nhf{kr gksus ds ckn vkpk;Z fHk{kq ds lEeq[k D;k ladYi fd;k\

¼?k½ ekjokM+ ;k=kk ds le; mnSjketh Lokeh ds dkSu&lk ri py jgk Fkk\

¼³½ la?kfgr dh n`f"V ls vkpk;Z fHk{kq us ,d o"kZ esa fdrus fdyksehVj dh ;k=kk dh\

¼p½ dkQjyk ds eafnj esa gseth Lokeh vkSj [ksrlhth us /kksou ikuh dks p[kdj D;ksa ns[kk\

¼N½ Lokehth us gseth dks izfrØe.k fl[kkus fdldks Hkstk\

¼t½ vkpk;Z fHk{kq dks xksxqUnk ds Jkodksa us fdu&fdu lw=kksa dk nku fn;k\

¼>½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj lk/kq dks lko| nku ds fo"k; esa ekSu D;ksa jguk pkfg,\

¼×k½ lk/kq&vlk/kq dc curk gS\

¼V½ xqtjey th us thou ds la/;kdky esa vkpk;Z fHk{kq dh fdl ekU;rk dks xyr crk;k\

¼B½ vkpk;Z fHk{kq us jketh dks D;ksa vkSj D;k funsZ'k fn;k\

¼M½ vkpk;Z fHk{kq ds vuqlkj lk/kq }kjk unh ikj djus dh rqyuk Qqyksa ds n`"Vkar ls D;ksa ugha gks ldrh\

¼<½ vkpk;Z :?kukFk th us dgkµvHkh iape vj gSA dksbZ nks ?kM+h Hkh 'kq) lk/kqiu ikyrk gS rks og

dsoyh gks tkrk gSA rc vkpk;Z fHk{kq us D;k dgk\

¼.k½ vkpk;Z fHk{kq us eqfu e;kjketh dks fox;&otZu ds fy, D;ksa dgk\

iz- 2 fdUgha nks ?kVuk izlaxksa dks 100 ls 150 'kCnksa esa fy[ksa– 12

¼d½ dsoyh jkT; dSls Hkksxsxk\

¼[k½ fgalk esa iq.; dSls\

¼x½ tSlh uhfr oSlk QyA

¼?k½ vkids Hkh xys mrj xbZA

¼³½ ,d Hkh[ku ckdh cpkA

d`- i`- i-



iz- 3 fdlh ,d iz'u dk foLrkj ls mÙkj nhft,– 15

¼d½ fl) djsa vkpk;Z fHk{kq cqjkbZ esa Hkh viuk fgr le>rs FksA

¼[k½ fl) djsa fd vkpk;Z fHk{kq ekuo&eu ds vuU; ikj[kh FksA

egklrh ljnkjkaegklrh ljnkjkaegklrh ljnkjkaegklrh ljnkjkaegklrh ljnkjka–1515151515

iz- 4 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj ,d ;k nks okD;ksa esa nhft,– 3

¼d½ t;kpk;Z us ljnkjka th dks lkf/o;ksa ds fla?kkM+ksa dh ubZ O;oLFkk dk funsZ'k dc o dgka fn;k\

¼[k½ ljnkjkath fpfdRld ds :i esa fdu&fdu oLrqvksa dk mi;ksx djrh Fkh\

¼x½ leiZ.k ds Øe esa nwljh] rhljh vkSj pkSFkh js[kk [khapus dk vkxzg fdl&fdlus vkSj fdruh lkfèo;ksa

ds lkFk fd;k\

¼?k½ ;qokpk;Z t; vuq'kkLrk cudj chnklj vk, ml le; fdl&fdldks nhf{kr fd;k\

¼³½ tSu la?k esa 'kkL=kksa ds v/;;u dk Øe D;k gS\

iz- 5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj 100 ls 150 'kCnksa esa nhft,– 12

¼d½ ^t;kpk;Z us ljnkjkath ds eukscy dks es: dh Hkkafr vizdai cuk fn;kA* bl dFku dk foospu

djsaA

¼[k½ fofHkUu m)j.kksas ls Li"V djsa fd _f"kjk; ds vuqxzg ls ljnkjka ds thou esa nkf;Ro ds u, v/;k;

tqM+ x,A

¼x½ ljnkjka dh fojkx Hkkouk vkSj riL;k dk mYys[k djsaA

vuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZvuqdaik dh pkSikbZ–3030303030

iz- 6 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj ,d okD; esa nhft,– 5

¼d½ fgalk ds rhu uke fdl lw=k esa crk, x, gSa\

¼[k½ ikap LFkkoj thoksa dh fgalk ls dkSu ls nks"k c<+rs gSa\

¼x½ fr;±d yksd ds ekfyd fdrus vkSj dkSu gSa\

¼?k½ "kV~dkf;d thoksa ds 'k=kq dkSu gksrs gSa\

¼³½ Ngdk; ds thoksa dk vkjEHk&lekjaHk fdl&fdlls gksrk gS\

¼p½ fpÙkeqfu us czãnÙk pØorhZ dks dkSu lk /keZ crk;k\

¼N½ vfjgUr Hkxoku us lk/kq dks fdl uke ls lEcksf/kr fd;k gS\

d`- i`- i-



iz- 7 ^fgalk djds thoksa dks cpkus esa ;fn iki vkSj /keZ nksuksa gksrs gSa rks vBkjg ikiksa ds fo"k; esa Hkh ;gh

le>uk pkfg,A* vkpk;Z fHk{kq ds bl dFku dks O;k[;kf;r djsaA 10

vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok

^/ku&/kkU; vkfn yksxksa dks nsuk ;g rks fuf'pr gh lko| nku gSA blesa ohrjkx dk /keZ ugha gSA* bl

dFku dk foospu djsaA

iz- 8 fdUgha nks i|ksa dh lizlax O;k[;k djsa– 15

¼d½ ,dhdk thous vuarh ckj cpk;k] R;kafi.k us vuarh ckj cpk;ksA

vkek lkák mixkj lalkj uka dh/kka] R;ka lwa rks tho jh xjt ljh ugha dka;ksAA

¼[k½ thoka jh fgalk es iqu i:is] R;kajh the ogs ryokjks thA

oys igj.k lkax lk/kq jks jk[ks] f/kx R;kajks teokjks thAA

¼x½ bfojrh thoka jks tho.kks okaNs] fr.k /keZ jks ijekjFk ugha vk;ksA

vk lj/kk vX;kauh jh ix&ix vVds] rs lkaHky tks Hkfo;.k fpÙk Y;k;ksAA

¼?k½ dksbZ dgs Hkxoar rks ?kj NksM+;ka iNs js] iki jks val u lsO;ks ewy jsA

tks mos lqiuka ns[;k esa iki i:ilh js] rks R;kajs ys[ks R;kjh lj/kk esa /kwy jsAA

fHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.khfHk{kq ok.kh–1515151515

iz- 9 dksbZ nks i|ksa dh HkkokFkZ lfgr iwfrZ djsa– 6

¼d½ fe=kh lwa--------------------------------------ugha vkosaAA

¼[k½ gsr ekafg--------------------------------------foijhrAA

¼x½ leqnj u--------------------------------------ekaMh >ksjAA

¼?k½ gywdjeh--------------------------------------vlek?kAA

iz- 10 fdUgha rhu fo"k;ksa ij i| fy[ksa– 9

¼d½ fgalk vkSj /keZA

¼[k½ vfgalkA

¼x½ vklfDrA

¼?k½ vkRe'kqf) dh izfØ;kA

¼³½ laxfrA


